
ОРГАН 
ЗРЕНИЯ

ПРЕЗЕНТАЦИЮ 
ПОДГОТОВИЛА

КИРЬЯНОВА МАРИНА



ЗРЕНИЕ -  самый важный для нас способ 
восприятия мира. С помощью глаз мы видим и 

воспринимаем окружающие предметы



Глаз работает как фотоаппарат. С 
помощью мышц зрачок может 

сужаться и расширяться, реагируя на 
количество света.Зрение дает 

больше 
информации 
чем другие 

органы чувств. 
Недаром 
говорят – 

лучше один раз 
увидеть, чем 

100 раз 
услышать



Человеческий глаз – очень 
сложная оптическая система



Глаз человека состоит из глазного яблока, 
соединенного с головным мозгом через 

зрительный нерв



У некоторых людей могут быть дефекты зрения. 
Это называется близорукость или 

дальнозоркость. А также с возрастом зрения 
человека обычно ухудшается. Тогда врач-окулист 

прописывает человеку очки.



БЕРЕГИ 
ЗРЕНИЕ!



ЕСЛИ ДОЛГО РАБОТАЕТЕ ЗА КОМПЬЮТЕРОМ 
НУЖНО КАЖДЫЕ 2 ЧАСА ДЕЛАТЬ ГИМНАСТИКУ 

ДЛЯ ГЛАЗ
Упражнение первое. 

Вращение



УПРАЖНЕНИЕ ВТОРОЕ. «ВО ВСЕ 
СТОРОНЫ»



Спасибо за 
внимание


