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■ Молодость со мной и не простилась, 
Даже и руки не подала. 
До чего горда, скажи на милость,-- 
Просто повернулась и ушла. 
Только я, чудак, дивясь чему-то, 
Помахал рукою ей вослед,-- 
То ль просил вернуться на минуту, 
То ль послал признательный привет.

Гипотеза: 
Есть ли ключи к молодости?  



■ Цель:  Найти методы биологического 
омоложения организма и определить их 
значение. 

■ Задачи: 1) Определить, что такое старение.
■  2) Расширить знания о организме человека.
■ 3) Получить представление как можно 

предотвратить ранее старение организма.



Ход исследования:

■ Изучить литературу о старости.
■ Проанализировать причины раннего 

старения организма.
■ Выявить доступные методы, как 

можно дольше оставаться молодым.
■ Сделать выводы.



Актуальность 
■ В наше время все ищут возможность остаться как можно дольше молодым, 

рассматривая различные диеты и другие методы. 
■ Что же такое старение? Если говорить с научной точки зрения, то это 

процесс, при котором тело утрачивает способность к обновлению.
■ Каждому известно, что наши клетки постоянно делятся, на смену старым 

приходят новые и так далее. Благодаря этому организм имеет возможность 
восстанавливаться. За определенный отрезок жизни каждая мышца, 
каждый орган человека несколько раз «молодеет», рождаясь заново. Но с 
годами мы постепенно теряем эту драгоценную способность.

■ Почему же это происходит?



Считается, что ответ на этот 
вопрос нашел американский 
ученый Хайфлик. В 1969-77 
гг., проводя ''исследования 
человеческого эмбриона, он 
обнаружил, что наши 
клетки имеют 
биологический предел и 
способны делиться не более 
50 раз. Леонард Хейфлик 

ДНК-это биологическая 
программа, своеобразный 
чертеж, по которому мы 
растем и развиваемся



Гипотеза Аристотеля

   За триста лет до нашей 
эры Аристотель высказал 
одну из своих мыслей 
«Старение вызвано 
постепенным 
расходованием природной 
силы, которая выдается 
человеку при рождении»



Сравнение человека с растением

Почки (клубни)

Содержащие эфир

 легкие-листья

 желудок-корень



«По законам природы или Когда 
приходит старость»

Жизнь любого живого 
существа 
подчиняется одним и 
тем же законам 
природы, в которых 
сила природного 
эфира циркулирует 
согласно сезонным 
ритмам



Основные симптомы потери «почечного 
сока»

У мужчин: снижение 
иммунитета, бесплодие, 
ослабление потенции, 
головокружение, учащенное 
сердцебиение, неспокойный 
сон, ломота, боль в 
пояснице, ногах и коленях, 
общая усталость, холод в 
конечностях, ухудшение 
памяти, хрупкость костей, 
плохая свертываемость 
крови, дряблость кожи, 
слабость волос

У женщин: снижение 
иммунитета, бесплодие, 
слабость матки и ее 
опущение, нарушение 
менструального цикла, 
молочница, аменорея, 
снижение либидо, слабая 
лактация, частое 
мочеиспускание, эрозия, 
воспаление шейки матки, 
общая усталость, боли в 
пояснице и в низу живота, 
головокружение, ночное 
потоотделение, учащенное 
сердцебиение, слабость 
конечностей, ухудшение 
памяти, хрупкость костей, 
плохая свертываемость 
крови, дряблость кожи, 
слабость волос.

У детей: У детей 
ранний недостаток 
«почечной эссенции» 
может выражаться в 
слабости мышц, 
костей, отставании 
умственного и 
физического развития



Ключ №1 : Время в спять или 
молодость по волнам

Память воды
Вода - эта, казалось бы, всем нам 

знакомая жидкость обладает 
уникальными свойствами за счет 

феномена памяти

Фотоактиватор

Результаты исследования

вода состоит из ячеек-кристалликов 
( эфиры), 
каждая из которых представляет собой 
миниатюрный биокомпьютер. 



Ключ №2 
Эфирные масла- проросшие злаки!!! 

Еще философы древности говорили о 
том, что «мы есть то, что мы едим»

Пища - Молодости!



Биологические часы –механизм уникальный!
Механизм «биологических часов» находится в 

гипоталамусе (отдел промежуточного мозга) и 
имеет сложную структуру, где ведущую роль 
играют гормональные факторы. 

В течение суток ход «часов» неравномерен, он 
способен замедляться или ускоряться, что 
сказывается на обмене веществ клеток и 
внутренних органов человека. 

Так, за 24 часа происходит 5 подъемов 
активности и 5 ее спадов 

Подъемы:
с 5 до 6 утра, 
с 11 до 12 часов, 
с 16 до 17 часов, 
с 20 до 21 часа, 
с 24 до 1 часа ночи.

Спады: 
с 2 до 3 часов, 
с 9 до 10 часов, 
с 14 до 15 часов, 
с 18 до 19 часов и 
с 22 до 23 часов.



Результаты моей семьи за месяц  
использования «ключей»

■ Улучшение состояния кожи
■ Повышение работоспособности
■ Исчезновение  физической и 

умственной усталости
■ Улучшение памяти

Соотношение примерного оценивания самочувствия по меркам  от 100%



Вывод:
Состояние здоровья человека зависит от того как он сам о нём заботится.
Следовательно, и  ранняя старость дело рук  человека!!!

      Гипотеза верна, ключи для молодости 
существуют!!!
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