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Ирис 

• Ирис желтый (водяной, 
болотный, растет в 
европейской части России на 
болотистых лугах, по 
сырым берегам рек и озер. 
Из ириса желтого 
изготавливают эфирное 
масло, которое используют 
в парфюмерии. Кроме того, 
высушенные корневища 
растения применяют при 
производстве ликеров в 
кондитерском 
производстве.



Майник двулистный
• Майник двулистный 
или как еще 
называют эту траву 
«сердечная трава» – 
это  травянистое 
многолетние 
растение с 
длинным  и 
тоненьким 
корневищемМайник двулистный – 

исчезающее растение, 
поэтому при сборе листьев 
очень важно не повредить 
само растение. 



Кувшинка
• Желтая кувшинка 
обрела свое название 
благодаря ближайшему 
родственнику – 
кувшинке белой. Растет 
она на мелководье, в 
воде. Листья ее 
располагаются как на 
поверхности, так и под 
водой. За свой плод 
официальное название 
желтая кувшинка 
получила кубышка. . 
Срывают их как в 
качестве 
лекарственного 
средства, так и для 
букетов.

•


