
Комнатные 
растения-целители



Алоэ

Алоэ входит в состав многих 
лекарственных средств. В 
медицине используют 
свежие листья алоэ, 
которые собирают по мере 
вырастания. Уникальность 
целебных свойств алоэ 
обусловлена 
полупрозрачным густым 
желе, скрывающимся в 
листьях. В нем и содержатся 
ценнейшие лекарственные 
вещества. 



Золотой Ус
С помощью золотого уса 
можно помочь своему 
организму избавиться от 
целого ряда недугов. 
Золотой ус лидирует среди 
разнообразных 
лекарственных растений по 
содержанию биологически 
активных веществ, 
минералов и витаминов. 
Благодаря своему 
химическому составу, 
золотой ус позволяет 
организму противостоять 
окислению и замедляет 
старение. 



Пеларгония
Лечиться с помощью герани и ее 
эфирного масла очень просто и 
приятно. Аромат герани особым 
образом влияет на состояние 
человека, восстанавливая нервную 
систему, нормализуя важные для 
организма процессы. Полезность 
герани, как и большинства средств, 
применяемых в народной медицине 
и современной фитотерапии, 
невозможно ограничить какой-
нибудь одной или даже 
несколькими областями. 



Цитрусовые
    Плоды цитрусовых 

отличаются прекрасными 
вкусовыми качествами. Сок 
плодов содержит сахара, 
органические кислоты 
(лимонная кислота), 
уникальный комплекс 
витаминов, пентиновые 
вещества, минеральные 
соли, макро- и 
микроэлементы, 
фитонциды, эфирные 
масла и другие 
биологически активные 
вещества.  


