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Эпифиз – төрт төмпешіктің 
алдыңғы төмпешіктернінің 
арасында орналасқан. 
Эмбриогенездің 
5-6 апталарында аралық 
мидың жоғарғы бөлігінен 
қаалыптасатын төмпешік 
тəрізді денешік. 
Максимальды дамуы 7 жасқа 
дейін байқалады. 



Эпифиз

► Салмағы  -  0,2 г
► Ұзындығы  - 8-15мм
► Ені   - 6-8 мм
► Қалыдығы 4-6 мм 
► Орташа салмағы 1ж 

ішінде 7мг нан 100мг ға 
дейін жоғарылайды. 10 
жасқа таман салмағы екі 
еселенеді, одан кейін 
өзгермейді.



Құрылысы

Эпифиз – паренхиматозды мүше. Сыртын БТҚДТ қоршайды. Капсуласынан 

эпифизді бөлшектерге бөлетін перделер немесе септалар тарайды. 

Паренхимасы жасушалар бауларынан, фолликулдар мен тізбектерден тұрады.  

Эпифиздің жасушалары – пинеалоциттер. Бездің 90% құрайды, эпифиздің 

паренхимасында екі түрлі жасушаларын анықтауға болады. Без паренхимасын екі 

түрлі жасушалар: ұсақ  глиоциттер жəне ірі пинеалоциттер түзеді.  

Пинеалоциттер боялу сипатына қарай ашық жəне  күңгірт түсті эндокриноциттерге 

бөлінеді. Пинеалоциттер жыныс мүшелерінің дамуын

 бəсендетіп, жыныстық жетілуді тежейтін, қандағы калийдің деңгейін жоғарылататын 

серотонин  жəне мелатонин гормондарын бөліп шығарады. 





Эпифиздің қызметнің белсенділігі 
балалық шақта байқалады. Адамның 
егде тартқан 
Шағында бездің мөлшері кішірейіп, 
құрамында фосфаттар мен кальций 
карбонаттарының 
Кристаллдары жиналып, эпифиздегі 
құм тастар немесе конкременттің 
пайда болуына əкеледі.



Бөлетін гормондары:

1. Серотонин мен мелотонин. Бұл биологиялық сағат деп атайды. Ағзадағы 
мезгілді реттейді.

Серотонин күндіз белсенді бөлінеді, ал мелотонин болса түнде активті бөлінеді. 
Бұлар 
аминқышқылдардың туындылары.
2. Эпифизде шамамен 40 шақты пептидті гормондар өңделеді. Ең негізгілері:

1. Кальцийдің алмасуын реттейтін гормон. 
2. Аргинин- вазотоцин  артериялардың тонусын реттейді. Гипофизден бөлінетін 

ФГ менн ЛГ 
Секрециясын тежейтін гормон.
3. антигонадотропин. 
4. Бірқатар либериндер мен статиндер. 

 



Қызметінің жоғары болуы – жыныстық жетіліунің 
кешеуілдеуіне, жыныстық циклдің бұзылуына алып 
келеді. 
Қызметінің жетіспеушілігі – ерте жетілу мен 
сперматогенезді ынталандырады. Жарыққа бездің 
биологиялық белсенділігі басылады, ал қараңғыда кенет 
жоғарылап, мелотонин секрециясы жоғарылап, 
жыныстық қозуды төмендетеді.
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Назарларыңызға рахмет! 


