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ОБРАЗЕ ЖИЗНИ



КОНКУРС 1.



Что является наиболее 
ценным и важным в жизни: 

богатство или слава?

Ни богатство, ни слава
не делают человека 

счастливым.

ЗДОРОВЫЙ НИЩИЙ
СЧАСТЛИВЕЕ

БОЛЬНОГО КОРОЛЯ



КОНКУРС 2.

ПОСЛОВИЦА 1. ПОСЛОВИЦА 2. ПОСЛОВИЦА 3.

ПОСЛОВИЦА 4. ПОСЛОВИЦА 5. ПОСЛОВИЦА 6.

ПОСЛОВИЦА НЕДАРОМ
 МОЛВИТСЯ



Пословица 1.
З О Д В О Е

Д В Е С Б Ш

О Б Ш Ё У Ь

Р У Ь Д Д

ЗДОРОВ БУДЕШЬ – ВСЁ ДОБУДЕШЬ



Пословица 2.
З О Н П Е А Д Т

Д В Е И Г З А

О Ь К Ш О У Р

Р Е У Ь Р М И

ЗДОРОВЬЕ НЕ КУПИШЬ – ЕГО РАЗУМ 
ДАРИТ



Пословица 3.
Н Д Ь И О К А

Е Б Н З Т Р Т

Р О О О О О И

А Л Й Л Й В

НЕ РАД БОЛЬНОЙ И ЗОЛОТОЙ 
КРОВАТИ



Пословица 4.
У О Б Т О И О

К Ч О Т Т Г Р

О Т Л О О О И

Г О И Т М В Т

У КОГО ЧТО БОЛИТ, ТОТ О ТОМ И 
ГОВОРИТ



Пословица 5.
З О М Б И О Г Й

Д В С Т Д М Е

О Ь Л А У Н Р

Р Е А К Х Е О

ЗДОРОВЬЕМ СЛАБ, ТАК И ДУХОМ 
НЕ ГЕРОЙ



Пословица 6.
У О Я С О Д Е О

К Б Т Т Т У Т С

О О К И Н М В Т

Г Л О Т Е А Г И

У КОГО БОЛЯТ КОСТИ, ТОТ НЕ 
ДУМАЕТ В ГОСТИ



КОНКУРС 3.
ПОМОЩНИКИ ЗДОРОВЬЯ

РЕБУС 1.

РЕБУС 2.

РЕБУС 3.

РЕБУС 4.

РЕБУС 5.

РЕБУС 6.
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Ребус 4.
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Ребус 5.
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Ребус 6.

Ит ы,
ВИТАМИНЫ 



ПОМОЩНИКИ ЗДОРОВЬЯ

гигиена закаливание зарядка

движение режим витамины



КОНКУРС 4.
ДРУЖНЫЕ СКАКАЛКИ



КОНКУРС 5.
ДРУЗЬЯ ВИТАМИНЫ

А В С D Е



КОНКУРС 5.
ДРУЗЬЯ ВИТАМИНЫ

ВОПРОСЫ
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34
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Вопрос

При недостатке этого витамина у 
человека развивается куриная

слепота – неспособность различать
предметы в сумерках.

Какой витамин необходим для
 роста костей, волос и ногтей,

 для хорошего зрения?

При недостатке этого витамина у 
человека развивается заболевание

 цинга: кровоточат десны, 
выпадают зубы?

Какой витамин нужен
для поддержания иммунитета?
При недостатке этого витамина 
ребенок заболевает рахитом.

 Назовите этот витамин.



КОНКУРС 6.
СРЕДСТВА ГИГИЕНЫ

ЗАГАДКИ

1 2 3 4 5



Загадка 1.

Говорит дорожка –
Два вышитых конца:
-Помойся хоть 
немножко,
Чернила смой с лица!
Иначе ты в полдня
Испачкаешь меня.



Загадка 2.

Там, где губка не осилит,
Не домоет, не домылит,
На себя я труд беру:
Пятки, локти с мылом тру,
И коленки оттираю, 
Ничего не забываю.



Загадка 3.
Ускользает, как живое
Но не выпущу его я.
Дело ясное вполне:
Пусть отмоет руки мне.



Загадка 4.
Хожу-брожу не по лесам,
А по усам, по волосам,
И зубы у меня длинней,
Чем у волков и медведей.



Загадка 5.
Костяная спинка,
Жесткая щетинка,
С мятной пастой дружит,
Нам усердно служит.



КОНКУРС 7.
КАПИТАНЫ, ВПЕРЁД!

Перед тем, как принять пищу, надо ...

Содержите тело, одежду, жилище в ...

Ежедневно по утрам необходимо делать ...

Во время еды не ...

Чистите зубы ...



ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ

Я желаю вам, ребята,
Быть здоровыми всегда,
Но добиться результата
Невозможно без труда.
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