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ДЫХАНИЕ И КРОВООБРАЩЕНИЕ



кислородом





ДЫХАНИЕ И КРОВООБРАЩЕНИЕ





снабжает организм                          . 
При физической нагрузке организму    

требуется больше                      . 
Сердце сокращается            , чтобы 

обеспечить движение             . 
Оно посылает кровь в             , а затем 
вновь заставляет путешествовать по

                            .

ДЫХАНИЕ И КРОВООБРАЩЕНИЕ

кислородом

чаще
кислорода

крови
легки

е 

организму



1. Занимайся        
спортом!

2. Гуляй на свежем воздухе!

3. Правильно
 питайся!

4. Не расстраивайся
 по пустякам!


