
ПРЕЗЕНТАЦИЯ
Человеческие расы



Раса — система человеческих популяций, характеризующихся 
сходством по комплексу определённых наследственных биологических 
признаков. Черты, характеризующие разные расы, зачастую появляются 
как результат адаптации к различным условиям среды, происходившей в 
течение многих поколений.



Человеческие расы
Что же такое человеческие 
расы и генотип?
 Нет двух людей, абсолютно 
похожих друг на друга.
 Ребенок осознает это очень 
рано. Он способен отличить 
мать от всех других женщин 
прежде, чем начнет говорить.
 А когда достаточно 
подрастет, играя со 
сверстниками, без труда 
будет узнавать и отличать 
своих друзей. Это совсем 
неудивительно. Подумайте, 
насколько разными могут 
быть у разных людей, 
например, головы
. 

. 

Волосы бывают длинными 
или короткими, густыми или 
редкими или же могут 
вообще отсутствовать. Они 
могут быть волнистыми, 
вьющимися или прямыми;
черными,каштановыми,
рыжими,русыми,белокурыми 
или же иметь любой оттенок. 
Цвет кожи бывает темным, 
светлым или смуглым. Глаза 
могут быть синими,  карими 
или какими-нибудь еще. Рты 
могут быть большими или 
маленькими, а губы полными 
или тонкими. Подбородки у 
кого-то заметно выступают 
вперед, а у кого-то не очень

Подрастая, ребенок становится более наблюдательным и, вероятно, начинает замечать более тонкие отличия, даже 
если никто ему на них специально не указывает. Некоторые особенности и характеристики взаимосвязаны. 
Например, у людей с очень светлой кожей обычно синие глаза и белокурые волосы. У них также чаще всего длинные 
тонкие носы и тонкие губы. В свою очередь, у людей с темным цветом кожи нередко темные глаза и темные волосы. 
Люди с очень темной кожей часто отличаются короткими и курчавыми волосами, носы у них обычно широкие и с 
низкой переносицей, а губы — толстые.



Позже ребенок, о котором мы говорим, может заметить еще одну вещь. Он отмечает, что специфические 
особенности часто проявляются в одних и тех же семьях. В некоторых семьях белокурые волосы и синие глаза 
встречаются весьма часто. У членов других семей, как правило, бывают черные волосы и карие глаза. Он может 
заметить, что ребенок высоких родителей, скорее всего, вырастет более высоким, чем ребенок родителей низкого 
роста. Даже без посторонней подсказки ребенок, наблюдая, сам может убедиться, что люди в мире разделены на 
различные группы. Члены каждой из них некоторым образом более близко связаны друг с другом, чем с членами 
другой группы. По этой причине они и похожи друг на друга больше, чем на остальных. Такую группу людей 
называют расой.



Расиз
мТак как нацисты считали различие между собой и другими врожденным, или расовым, «низший» человек был 

предназначен для «низшей» жизни. Считалось, что он наследовал это второстепенное положение. Даже если человек 
был христианином, если он прекрасно говорил только по-немецки и ни на каком другом языке, если он был 
университетским профессором или офицером немецкой армии, имеющим награды за храбрость, его все еще сочли бы 
низшим, если бы он имел хотя бы одного еврея в роду. Нацисты осуществляли эту теорию на практике с большой 
жестокостью и насилием, и именно эту доктрину можно считать частично ответственной за длительную и страшную 
Вторую мировую войну.

Вера в то, что человечество может быть разделено не просто на расы, но на высшие и низшие расы, известна как расизм. 
Естественно, если вы полагаете, что ваш сосед является низшим по отношению к вам непосредственно не только потому, 
что он любит спагетти, а вы любите хот-доги, но и потому, что он был рожден низшим, вы, вероятно, будете к его вкусам 
менее снисходительны. Вы, вероятно, вряд ли будете сами пробовать спагетти и находить их весьма вкусными. Вы, 
вероятно, вряд ли захотите предложить своему соседу хот-доги. Вы, вероятно, вряд ли станете друзьями, когда узнаете его 
лучше. Если группа, расцениваемая как низшая, существует в качестве меньшинства в пределах какой-либо страны, 
расизм может кончиться жестокостями типа холокоста в нацистской Германии или притеснением негров в Америке. Народ  
влиянием расистских идей более легко вовлекается в войну против «низших» наций, скорее всего, ведет войну с особым 
зверством и более склонен после своей победы к установлению невыносимого для меньшинства мира.

 



Именно поэтому особую важность для нас представляет изучение всего того, что мы можем узнать о человеческих расах, 
чтобы понять то, что же в действительности определяет человеческую расу, и то, в чем же действительно различные расы 
отличаются друг от друга. Это особенно важно для Великобритании и Соединенных Штатов, так как мы, при помощи 
Организации Объединенных Наций, озабочены поддержанием мира, свободы и безопасности. Нам не следует забывать, что 
многие из людей, которых мы поддерживаем в их стремлении к миру, свободе и безопасности, отличаются от нас и по 
внешности, и по образу жизни. Если мы имеем ложные понятия относительно того, что означают эти различия, мы можем 
оказаться несостоятельными в нашем лидерстве.



Чистота нации
Мало того что национальные характеры, кажется, изменяются все время, но все нации также имеют смешанных предков. 
Предположим, что две группы людей, ранее жившие в различных регионах мира, оказались вместе и стали смешиваться. 
Рождаются дети от смешанных браков. Это случается и тогда, когда народы весьма отличаются по внешнему виду. Это 
происходит даже тогда, когда одна группа рассматривает другую как низшую по своему социальному статусу.Мы уже упомянули белых предков, которые существуют у 

большинства негров в Соединенных Штатах. Подобная ситуация 
до некоторой степени сохраняется и у индейцев Нового Света, 
живущих на современных территориях Соединенных Штатов и 
Канады и в большей степени в Латинской Америке. В Мексике и 
во многих других странах, лежащих южнее, вновь прибывшие 
белые (главным образом из Испании и Португалии) 
смешивались с индейцами. Дети от таких союзов смешивались 
друг с другом, а также с индейцами, с белыми, с неграми, 
которые были позже привезены в некоторые районы Латинской 
Америки из Африки. Людей, которые родились от смешанных 
браков, называют метисами. В некоторых латиноамериканских 
странах большинство населения — метисы.
Случалось ли такое смешение в Европе? Да, каждая страна 
переживала вторжения, и каждое из этих вторжений, 
несомненно, вело к межнациональному смешению (между 
армиями захватчиков и местными женщинами). (Последними 
примерами этого могут быть дети, рожденные в таких странах, 
как Франция, Германия, Италия и Япония, а их отцами были 
солдаты армий захватчиков.)

Если мы углубимся дальше во времени, то увидим целые нации или народы, мигрирующие из глубин Азии к Европе. 
Некоторые из них оставались там в течение многих столетий, вплоть до наших дней.



Возьмем, к примеру, смешение, которое продолжается и сейчас. В VII столетии арабские армии вторглись в Северную 
Африку, обращая берберов — аборигенов в новую мусульманскую религию. Несомненно, происходило смешение между 
народами. В начале VIII столетия армия мавров вторглась в Испанию и завоевала ее. Они оставались в некоторых 
частях Испании в течение почти 800 лет, и все это время случалось и прибытие новых племен из Северной Африки. 
Несомненно, что современный испанец имеет что-то от мавританского наследия. В 1588 г. испанский флот предпринял 
попытку вторгнуться в Англию. Испания потерпела неудачу, и часть ее судов была разрушена штормами недалеко от 
берегов Ирландии. Некоторые испанские солдаты и моряки сумели достичь ирландских берегов. Они спаслись и, 
несомненен, оставили потомство и Ирландии. В середине XIX столетия много ирландцев эмигрировало в Соединенные 
Штаты, где теперь они составляют большую и респектабельную часть ее населения, свободно вступая в брак с 
американцами неирландского происхождения. В 1945 г. американская оккупационная армия, включавшая много 
военных ирландского или частично ирландского происхождения, высадилась в Японии и оставалась там в течение 
многих лет. И здесь снова имело место скрещивание народов. Таким образом, мы могли проследить наследование 
арабских черт через Северную Африку, Испанию, Ирландию и Америку детьми, растущими теперь в Японии. Конечно, 
нужно признать, что любой арабский след в Японии должен быть настолько незначительным, что его можно 
проигнорировать. Его можно привести лишь как пример. Смешивание такого типа происходило на земле с тех пор, как 
началась история человечества, и эффект накапливается в течение столетий. Глупо ожидать, что линии на 
географической карте разделят людей с чистой родословной.



Языки и национализм
Когда мы думаем о различиях между двумя различными нациями, то прежде всего обычно предполагаем, что они говорят на 
двух различных языках. (Самые большие исключения — Великобритания и Соединенные Штаты, — страны, состоящие в 
основном из англоговорящих жителей.) Почти каждая нация в Европе говорит на собственном языке. Язык, возможно, более 
важен, чем политическая лояльность. Люди с общим языком имеют общую литературу и поэтому общие традиции. 
Грекоговорящий житель острова Кипр чувствует, что он имеет больше общего с грекоговорящими жителями Греции, чем с 
англоговорящими людьми, которые управляют им. Когда Гитлер говорил о немцах, он подразумевал не только население 
Германии, но и всех, кто где-нибудь еще в мире считал немецкий своим родным языком. 
Эта идентификация со стороны европейских народов по общности языка, а не в соответствии с политическим единством, 
известна как национализм.



Действительно ли тогда 
языки являются тем 
признаком, с помощью 
которого мы можем 
разделить человечество на 
расы? Конечно, язык 
является более точным 
признаком общности людей, 
чем та политическая 
общность, в которой им 
приходится жить.
Например, повсюду в Европе 
есть немецкоговорящие 
колонии. Перед Второй 
мировой войной они 
находились весьма далеко от 
Германии — на реке Волге в 
России. Полмиллиона 
человек, проживавших на 
Волге, происходили от 
немцев, ввезенных в XVIII 
столетии Екатериной 
Великой.
Поскольку они жили на Волге, 
можно было бы 
предположить, что они — 
русские, если бы не тот факт, 
что они сумели сохранить 
немецкий язык.

С 1795-го до 1918 г. на карте 
Европы вообще не было 
страны с названием Польша. 
Все же в течение почти 
тысячи лет до 1795 г. Польша 
существовала.  Она была 
разделена Пруссией, 
Австрией и Россией и, на 
удивление картографов, 
исчезла. Однако жители 
исчезнувшей Польши 
сохранили свой язык и 
чувство родства друг с 
другом. Когда все три 
империи, поглотившие ее, 
были побеждены в Первой 
мировой войне, появилась 
новая Польша.

Таким образом, языки сохраняются, даже когда нация побеждена или рассеяна,  и не только в границах Европы.  Франция 
ранее владела Канадой и третью той территории, что является теперь Соединенными Штатами. Ее политическое правление 
закончилось в 1763 г. и Канаде и в 1803 г. в Соединенных Штатах. Тем не менее национальное меньшинство канадского 
населения в основном все еще говорит по-французски, и следы французского языка сохранились в американском штате 
Луизиана.



Языковые семьи
Люди, изучающие языки, знают, что последние могут классифицироваться по группам и подгруппам. Изучая подобия в 
словарном составе, грамматике, порядке слов, они пришли к выводу, что большинство европейских языков, живых и мертвых, 
и некоторые азиатские языки типа персидского и санскрита происходят от единого языка. Эта группа языков называется 
индоевропейской.
В этой языковой группе можно определить подгруппы. Например, есть подгруппа германских языков, включающая английский, 
шведский, немецкий и голландский. В группу романских языков входят испанский, португальский, французский, итальянский и 
румынский. Группа славянских языков объединяет русский, польский, болгарский, сербский. Языки внутри каждой языковой 
группы более близки друг другу, чем языки другой группы. (Есть также некоторые европейские языки, которые не принадлежат 
ни к одной из этих групп или вообще не являются индоевропейскими.)

Можно предположить, что однажды в древние времена некая 
группа людей, говорящих на изначальном индоевропейском 
языке, прибыла в Европу и разделилась на три ветви, одна 
обосновалась в Восточной Европе, другая — в Северной 
Европе, а третья — в Южной Европе. Постепенно по мере 
разделения и изоляции каждая ветвь развила свою 
собственную версию общего языка: славянского на востоке, 
германского на севере и романского на юге. С ходом истории 
каждая ветвь разделялась еще больше. Две тысячи лет назад 
все жители территории, которая ныне является Испанией, 
Португалией, Францией и Италией (плюс также другие 
территории), говорили по-латыни. Приблизительно в 500 г. до н. 
э. эти области подверглись нашествию с севера и были заняты 
племенами, говорившими на германских языках. Цивилизация 
деградировала, и вместе с этим пришли в упадок образование 
и культурные связи. Различные группы людей потеряли 
контакт друг с другом. Обособившись, каждая развивала свою 
собственную версию искаженного латинского, добавляя к нему 
кое-что из лексикона германоговорящих захватчиков. Таким 
образом зародились современные романские языки.



Мы можем наблюдать процесс, при котором языки со временем и в условиях обособления дифференцируют себя. Во 
многих случаях английский язык, на котором говорят американцы, совсем не тот английский язык, на котором говорят 
англичане, и эти различия касаются не только словаря, но и написания и произношения. Также мы все знаем о различных 
«акцентах», существующих в обеих странах. Нетрудно определить, где человек вырос: на севере или на юге. Одной фразы 
в разговоре уже достаточно, и это при том, что оба собеседника говорят по-английски. Кроме семейства индоевропейских 
языков, есть и другие группы языков, включающие языки, близкие друг другу. Семитские языки, например, включают 
арабский, арамейский язык и иврит. Эти языки называют семитскими, потому что люди, говорящие на них, описаны в 
Библии как происходящие от самого старшего сына Ноя, Сима. Точно так же есть группа хамитских языков, включающая 
коптский язык (древний язык Египта) и некоторые из эфиопских языков. Это название получено от имени второго сына Ноя 
— Хама, который представлен в Библии как предок египтян. Другая группа языков, на которых говорят в Европе, — финно-
угорская. Она включает финский и венгерский языки. Предполагается, что они ближе всего связаны с турецким языком, 
чем с любым из языков, упомянутых ранее.



Культурные и физические различия
Языку можно научиться. Ребенок франкоговорящих родителей, живущих во Франции, не рождается со способностью говорить 
по-французски. Однако, едва достигнув возраста пяти лет, этот ребенок без труда научится говорить по-французски. Ребенок 
же немецкоговорящих родителей, живущих в Германии, так же легко выучится говорить по-немецки. И это не потому, что любой 
ребенок рождается с особыми способностями к языку своих родителей. Если бы дети из французской и немецкой семьи были бы 
обменяны в младенчестве, то маленький Пьер научился бы говорить «Auf Wiedersehen», а малыш Ханс смог бы столь же непринужденно 
говорить «Аи revoir». А если бы маленькие Пьер и Ханс оказались в первые годы своей жизни в Америке и росли бы с американскими 
детьми, то они оба научились бы говорить «Good bye» без всякого акцента. Любой нормальный ребенок изучит какой угодно язык, на 
котором разговаривают окружающие его люди, независимо от того, каким был родной язык его отца и матери.



Как вы можете видеть, язык, таким образом, не может быть признаком расы. Если вы закрываете глаза и слышите голос 
человека, говорящего на совершенном английском языке, то вы не можете сказать наверняка, откуда родом родители этого 
человека, из Нью-Йорка, Шанхая или Тимбукту. Слыша только лишь голос человека, вы не можете сказать, каков цвет его 
волос, форма головы или рост.
То же относится и к пище, которую человек любит, и к одежде, которую он предпочитает носить. Эти вкусовые пристрастия 
зависят от того, к чему он привык с детства. Дети иммигрантов в Америке так же легко привыкают к гамбургерам и жареным 
бобам, как дети исконно американских родителей. Различия между людьми, которые являются результатом обучения, 
называются культурными различиями. Культурные различия невозможно принимать во внимание для разделения людей на 
расы. Это походило бы на попытку делить собак на различные породы, согласно трюкам, которые они могли бы проделать. 
Вообразите такое деление: все собаки, способные «изобразить мертвого», принадлежат к одной породе, а все, кто может 
«сидеть и просить»,  — к другой! Что мы должны сделать, это найти характеристики человека, которые не являются 
результатом обучения. Мы должны найти такие черты, с которыми каждый человек рождается или которые развиваются по 
мере его роста, но без какого-либо вмешательства . Например, ребенок рождается с десятью пальцами рук и десятью 
пальцами ног. И это задолго до того, как выросли его волосы и глаза приняли определенный цвет. Ко времени своего 
взросления человек достигает определенного роста и приобретает индивидуальное телосложение. Различия в таких 
характеристиках, включающих размер, форму и цвет различных частей тела, — все это физические различия. Эти различия 
использовались антропологами (ученые, которые специализируются на изучении человека), чтобы разделить людей на 
различные расы.



Кожа
Цвет кожи определен с момента рождения.   Негритянский ребенок 
может вырасти и стать признанным писателем, превосходным адвокатом 
или ученым, возможно, даже членом конгресса или нобелевским 
лауреатом, но цвет его кожи не изменится. Он всегда будет 
принадлежать к негроидной расе. Цвет нормальной человеческой кожи 
зависит от присутствия трех видов окрашивающих веществ, или 
пигментов. Наиболее важный из этих пигментов — меланин, — вещество 
темно-коричневого цвета. Кожа всех здоровых людей содержит меланин. 
Некоторые люди, правда, обладают большим количеством меланина, 
чем другие. Белые вообще имеют небольшое количество меланина в 
коже. Люди с большим количеством меланина — более темные. Негры, 
естественно, имеют куда больше меланина в коже, чем белые. Вопрос не 
в различии цвета кожи, а лишь в больших или меньших количествах 
меланина, определяющих тот или иной оттенок.

Второй из трех пигментов — каротин. Это желтое вещество, которое присутствует в моркови (от английского carrot — морковь), 
в желтке яйца или же в человеческой коже. Подобно меланину, каротин присутствует в коже всех людей. Из-за его светлого 
цвета присутствие значительного количества каротина в коже людей не столь явно заметно. Меланин скрадывает его. Среди 
людей с небольшим количеством меланина в коже одни имеют больше каротина, другие меньше. Народы Восточной Азии с 
большим количеством каротина имеют несколько желтоватый цвет лица. Третий пигмент — гемоглобин, который окрашивает 
кровь в красный цвет. Естественно, что он присутствует у всех людей. Однако гемоглобин находится в кровеносных сосудах 
под кожей, таким образом, он практически не виден. Его наличие полностью перекрывается должным количеством в коже как 
меланина, так и каротина. Гемоглобин можно заметить лишь в коже белых людей, особенно со светлым цветом лица. И именно 
гемоглобин делает щеки розовыми и позволяет краснеть. На основе этих различий в окраске человечество иногда 
разделяется на 1) черную расу — определяемую высоким содержанием меланина; 2) желтую расу — с низким содержанием 
меланина, но высоким каротина; 3) белую расу — с низким содержанием как меланина, так и каротина

.



Такое деление представлялось бы вполне удовлетворительным, если бы не некоторые трудности. С одной стороны, 
описанные различия не столь уж четкие. Имеются все виды промежуточных цветов кожи. Жители Юго-Восточной Азии и 
коренные жители Америки — индейцы — темнее, например, чем китайцы и японцы — члены желтой расы. С другой стороны, 
они не похожи на негров. Иногда жителей Юго-Восточной Азии, так же как и жителей многих из тихоокеанских островов, 
относят к меланезийской расе, в то время как американских индейцев к красной расе. В других отношениях эти народы, как 
известно, скорее подходят к желтой расе; так что, возможно, лучшим решением было бы отнести их к желтой меланезийской 
расе, включающей все эти группы. Другой источник сомнений заключается в том, что группы людей могут иметь одинаковый 
цвет кожи и все же различаться по многим другим параметрам. Есть темнокожие народы Африки, называемые неграми, и есть 
темнокожие аборигены Австралии. Средний абориген более темен, чем средний негр, но рассматривать их обоих лишь как 
представителей черной расы было бы не совсем верно. Во многих других физических характеристиках, кроме цвета кожи, 
африканский негр и австралийский абориген весьма отличны. Есть еще третья группа темнокожих людей, называемых 
дравидами, они были среди самых ранних жителей Индии и теперь компактно проживают в южных областях этой страны. 
Несмотря на их темный цвет кожи, во многих отношениях они отличны и от негров Африки, и от австралийских аборигенов.

И не все африканцы, 
представители черной расы, 
столь темнокожи, как мы можем 
представить. Американцы 
привыкли видеть темнокожих 
негров, потому что предки 
большинства черных 
американцев были привезены в 
Америку из Западной Африки. А 
это регион проживания самых 
темнокожих народов. Есть негры, 
кожа которых намного светлее. 
Некоторые восточноафриканские 
племена, например, являются 
слегка коричневыми, почти 
желтоватыми. 

Цвет кожи не остается полностью 
неизменным. Хотя кожа не может стать 
светлее, в то же время она часто становится 
темнее, приобретая загар под действием 
естественных солнечных лучей. 
Ультрафиолетовые лучи могут быть весьма 
вредны для кожи, если они проникают сквозь 
ее внешний слой. Меланин защищает кожу, 
блокируя ультрафиолетовые лучи. Многие 
представители белой расы, не имея 
достаточного количества меланина в коже 
для защиты, могут со временем получить 
дополнительный меланин, если они 
работают или играют, подставляя тело 
солнцу. Очень светлокожие люди, как бы они 
ни старались, часто не могут выработать 
достаточно меланина. Они «сгорают», а не 
получают загара.
Темнота кожи загорелого человека 
медленно исчезнет, если он не будет больше 
находиться на солнце. 

Однако многие загорелые представители белой расы фактически имеют 
больше меланина в своей коже, чем многие африканцы — представители 

черной расы.



Волосы
Цвет волос, в отличие от цвета кожи, не использовался для того, чтобы делить человечество на расы. Самый важный пигмент, 
содержащийся в волосах, так же как и в коже, — меланин. Волосы большинства людей содержат достаточное количество 
меланина, придающего волосам темно-коричневый или черный цвет. Некоторые представители белой расы — шатены или 
блондины, поскольку имеют незначительное количество меланина в волосах. У некоторых в волосах присутствует красный 
пигмент. Его цвет проявляется у светловолосых людей в виде различных оттенков рыжих волос. С возрастом способность 
формировать меланин для новых волос, которые непрерывно заменяют старые волосы, часто теряется. Результат — седые, 
или белые, волосы. В Европе и в Северной Америке, где развивались современные расовые теории, у людей встречаются 
столь различные оттенки волос, что люди уже не обращают на это большого внимания. Безусловно, немецкоговорящие 
народы, которые вторглись в Западную и Южную Европу в VI столетии, имели более светлый цвет лица, чем романские 
народы, которых они завоевали. Пока не произошло полного смешения, белокурые волосы среди аристократических потомков 
захватчиков встречались чаще, чем среди потомков завоеванных крестьян. Может быть, именно по этой причине в сказках 
(многие из которых создавались во времена Средневековья) часто встречаются белокурые принцессы
.

Оставляя цвет волос в стороне, некоторые 
антропологи, однако, пробовали классифицировать 
людей по расам согласно форме их волоса. Волосы 
могут быть прямыми, волнистыми или курчавыми. 
Фактически все представители желтой меланезийской 
расы, например, имеют прямые волосы без намека на 
волны или кудри. У эскимосов, которых большинство 
ученых отнесли бы к желтым, тоже прямые волосы, но 
такими же являются и тюркские народы Центральной и 
Западной Азии, и многие из них, особенно в Западной 
Азии, считаются белыми. Курчавые, или мелко завитые, 
волосы являются характерными для представителей 
черной расы, проживающих в Африке и Новой Гвинее и 
на соседних островах. Волнистые волосы встречаются 
среди представителей белой расы, а также среди 
темнокожих дравидов Индии и аборигенов Австралии.



Глаза

Цвет глаз, подобно цвету волос, не используется для того, чтобы различать расы. Радужная оболочка (которая 
является цветной частью глаза), подобно волосам и коже, содержит пигмент меланин. У людей с карими глазами 
радужная оболочка содержит достаточно меланина. Те, кто обладает очень небольшим количеством меланина, 
имеют голубой цвет глаз. Есть одна особенность структуры глаза, которая использовалась в определении 
расовых различий, — эпикритический разрез глаз. Это складка кожи, которая закрывает верхнее веко, а иногда 
даже верхний ряд ресниц, когда глаза широко открыты. Она делает разрез глаз более узким и иногда 
неправильно называется «узкоглазием». Эпикантический разрез глаз присущ многим представителям желтой 
меланезийской расы, таким, как китайцы, японцы, монголы и эскимосы, но, однако, не всем. Он обычно не 
наблюдается в других группах людей, о которых мы уже упомянули.



Костная система
Наряду с цветом кожи костная система чаще 
всего используется в определении различий 
между людьми. Кости формируют скелет 
человеческого тела, именно костная система 
ответственна за то, что один человек высокий 
и узкоплечий, в то время как другой 
приземист и у него короткие пальцы. Рост 
является, как правило, различительным 
признаком разных народов. Во всех группах 
людей имеются низкорослые и высокие 
индивидуумы. Однако средний рост 
скандинавов значительно больше, чем 
средний рост сицилийцев. Жители Северной 
Франции в среднем несколько выше, чем 
жители Южной Франции. Представители 
желтой и черной рас могут также быть 
разделены на различные группы в 
зависимости от роста. Китайцы более 
высокие, чем японцы. Большое разнообразие 
наблюдается и среди африканских народов. 
Представители некоторых негритянских 
племен такие же высокорослые, как 
скандинавы, или даже еще выше их. С другой 
стороны, пигмеи Конго являются самыми 
низкорослыми людьми.

Однако в критерии роста имеются свои сложности. Во-первых, рост 
индивидуума не может быть известен, пока тот окончательно не 
вырос; так что показатель роста бесполезен при классификации 
детей. Кроме того, отдельно взятый сицилиец может быть более 
высоким, чем отдельно взятый скандинав. В дополнение к этому, 
рост зависит также от пола человека, обычно мужчины более 
высокие, чем женщины той же самой группы. Наконец, рост 
человека отчасти зависит от системы питания. Дети европейских 
иммигрантов в Америке часто вырастают более высокими, чем их 
родители, что, вероятно, происходит потому, что улучшилось их 
питание.



Форма головы
Часто для расовой классификации используется форма 
головы. Если смотреть на голову сверху, голова имеет 
овальную форму, и ее длина (ото лба до затылка) больше 
ширины (расстояние от уха до уха). Если длину ото лба до 
затылка принять за 100, то ширина головы от уха до уха 
будет равна некоторой меньшей величине. Отношение 
ширины головы к ее длине известно как индекс 
цефализации. Естественно, что индекс цефализации у 
разных людей неодинаков. Люди с индексом цефализации 
меньше чем 75, если смотреть на них сверху, имеют узкие 
продолговатые черепа, так как ширина их черепа 
составляет менее чем три четверти по отношению к длине. 
Люди с черепами такой формы называются 
долихоцефалами, что означает по-гречески 
«длинноголовые». При индексе цефализации более 80 
голова, если смотреть на нее сверху, кажется более 
короткой и широкой. Люди с подобными черепами зовутся 
брахицефалами, что по-гречески означает 
«короткоголовые». Индекс цефализации между 75 и 80 
дает нам мезоцефалов, что по-гречески означает 
«среднегодовые».

Группы людей могут также различаться между собой и по форме головы. Народы Северо-Западной Европы, 
включая обитателей Скандинавии, Великобритании, Голландии, Бельгии, а также северных частей Франции и 
Германии чаще всего являются мезоцефалами. Люди, живущие южнее — в Центральной Франции, Южной 
Германии и Северной Италии (так же, как и практически все народы Восточной Европы), — являются 
брахицефалами. Далее на юг, среди жителей Средиземноморья, в Португалии, Испании, Южной Франции, Италии 
и на Балканах, живут мезоцефалы. В Северной Африке и на Ближнем Востоке встречается много долихоцефалов.



Используя размеры черепа в качестве главного критерия, некоторые исследователи попытались разделить белую расу 
на три подрасы. Жителей Северо-Западной Европы они называют скандинавами. Скандинавы имеют светлую кожу, и 
являются мезоцефалами. Жителей Центральной и Восточной Европы относят к альпийцам.  Они имеют темную кожу и 
являются брахицефалами. Наконец, жителей Южной Европы и Северной Африки называют средиземноморцами. Они 
имеют темную кожу и являются долихоцефалами. При такой классификации некоторые европейские страны населялись 
бы главным образом одной такой подрасой. Например, Норвегия была бы почти полностью скандинавская, Венгрия — 
почти полностью альпийская, а Португалия почти вся средиземноморская. Другие страны были бы составлены из двух 
или даже трех подрас. В Германии находятся как скандинавы, так и альпийцы. В Италии проживают и альпийцы, и 
средиземноморцы. Франция, которая имеет весьма культурно однородное население, представлена всеми тремя 
подрасами. Формы головы изменяются также и вне белой расы. Большинство представителей черной расы являются 
долихоцефалами или мезоцефалами, а большинство представителей желтой меланезийской расы являются 
брахицефалами. 

Форма головы, подобно росту, может измениться в 
связи с диетой. Дети, рожденные во время долгой 
северной зимы, лишены солнечного света в ранние 
месяцы своей жизни. Если им не дают рыбий жир 
или витаминные препараты, они испытывают 
недостаток витамина D. Такие дети страдают от 
болезни, известной как рахит, при которой кости 
должным образом не укрепляются. Мягкие 
податливые черепа таких детей также могут 
деформироваться от давления колыбели, и 
размеры черепа в более позднем возрасте уже не 
будут что-либо означать.



Являются ли ответом физические 
различияВсе рассмотренные нами физические различия в силу своих определенных недостатков, видимо, не могут быть 

использованы как ключ для составления расовой классификации. Мы можем составить список некоторых ошибок.
1. Характеристики, которые мы обсуждали: цвет кожи, форма волос, рост, форма черепа, — не могут быть разделены на 
четкие группы. Крайности порой перекрывают друг друга. Всегда найдутся люди среднего роста, являющиеся 
мезоцефалами. Найдутся и люди с умеренно темной кожей и слегка волнистыми или немного курчавыми волосами. По 
этой причине всегда возникают вопросы относительно того, принадлежит ли данный индивидуум или даже группа 
индивидуумов к той или другой расе.
2. Некоторые из характеристик изменяются с системой питания или при солнечном облучении. Форма волос может быть 
изменена с помощью химического состава. 
3. Различные характеристики делят человечество по-разному. Если мы берем цвет кожи, то дравиды рассматриваются 
вместе с неграми. Если же мы учитываем форму волос, то дравиды рассматриваются вместе с европейцами. Ну а когда 
мы классифицируем людей по росту и форме головы, то скандинавские народы попадают в ту же самую группу, что и 
многие негритянские племена, в то время как жители Средиземноморья будут тогда сгруппированы с другими 
негритянскими племенами. Если мы примем во внимание лишь форму головы, то многие жители Центральной Европы 
должны будут классифицироваться вместе с японцами.

Могут ли тогда дать ответ комбинации физических 
характеристик?

Прежде чем ответить на этот вопрос, мы должны 
рассмотреть новые проблемы. Чтобы быть полезными в 
определении расы, характерные различия должны быть 
очевидны уже в детском возрасте. Вполне объяснимо 
предположение, что дети будут иметь ту же самую расу, 
что и их родители. Фактически, главная причина, почему 
ученые интересуются понятием расы, это 
представление о том, что, изучая расу, мы можем 
понять, как определенные группы человечества 
связаны между собой.  Правильные понятия о расе 
могли бы рассказать нам, как произошел человек, где и 
как он мигрировал с места на место до начала 
письменной истории.  Естественно,  ничто из этого не 
может быть изучено, если раса не является тем, что 
может передаваться от родителей детям.



Большинство характеристик, о которых мы упомянули, могут передаваться но наследству. Китайские дети имеют 
эпикантический разрез глаз, как и их родители. Негритянские дети имеют  темный цвет кожи своих родителей и так 
далее.
Однако эта система не срабатывает абсолютно точно. Родители с карими глазами не всегда будут иметь детей с карими 
глазами. 
Иногда у них появляется ребенок с голубыми глазами. Дети одних родителей могут быть весьма отличны по росту или 
по форме черепа. Можно получить и более темный цвет кожи, или структура волос может отличаться. Короче говоря, 
хотя дети обычно наследуют черты своих родителей, .они не обязательно наследуют все. В действительности они 
обычно наследуют далеко не все. И что еще сложнее, дети могут наследовать характеристики, которых нет ни у матери, 
ни у отца.

Чтобы понять, как должным образом 
учесть наличие физических различий, 
мы сначала должны обсудить, каким 
образом различные характеристики 
передаются от родителей детям. 
Другими словами, мы должны говорить 
о науке генетике. При этом мы узнаем, 
как понимать расу и расовые различия 
лучше, чем сейчас. Мы можем даже 
обнаружить некоторые физические 
различия, которые более полезны для 
определения расы, чем те, что мы 
обсудили в этой главе.



Настоящие и будущие расы
Что можно сказать о расизме

В предыдущем разделе мы внесли в список шесть рас, отличающихся друг от друга по частоте гена и группе крови. 
Среди этих рас есть также различия по частотам других генов. Мы уверены во всем этом. Однако возникает вопрос: 
что могут сказать нам гены о превосходстве одной расы или подчиненном положении другой? Рождены ли 
представители какой-либо расы превосходящими членов любой другой расы? Есть ли какой-то смысл в теориях 
расизма? Первое, что необходимо помнить, это то, что слово «превосходящий» не так-то легко определить и 
уяснить. Каким образом и при каких условиях осуществляется это превосходство? Темная кожа может лучше 
подходить для тропического климата. Светлая кожа может лучше подходить для северного климата. Оба типа кожи 
могут чувствовать себя хорошо в промежуточном климате.

Ответ на вопрос, является ли раса превосходящей 
другие расы или нет, мог бы зависеть от 
специфических характеристик и окружающей среды.
Можно задаться вопросом и относительно 
интеллекта. Это важная составляющая, отличающая 
человека от низших животных. Действительно ли 
одна человеческая раса с рождения превосходит 
другую в интеллекте? Может ли она ускорить 
прогресс, быстрее развивать науку, построить 
большие и лучшие города и создать цивилизации, 
поскольку имеются гены, способствующие лучшему 
мышлению?



Мы ничего не можем сказать об этом. Мы не знаем, как гены управляют интеллектом и сколько генов в этот процесс 
вовлечено. Мы не знаем многого о химии мозга. Мы многого не знаем и о том, как наследуется интеллект. Тем не менее 
есть причина полагать, что интеллект управляется достаточно сложной комбинацией генов. В значительной степени на 
него оказывает влияние также и окружающая среда. Справедливо замечено, что высокоинтеллектуальные родители 
имеют интеллектуальных детей чаще, чем обычные родители или люди, имеющие интеллект ниже среднего уровня. 
Таланты наподобие музыкальных способностей, судя но всему, часто переходят из поколения в поколение. В какой 
степени это происходит из-за унаследованных генов и в какой степени благодаря окружающей среде? Дети, рожденные 
от умных родителей, воспитываются умными людьми, которые стимулируют их развитие. Дети с раннего возраста 
окружены книгами. Их любознательность поощряется. У них есть больше возможностей для получения образования.

Точно так же детей, рожденных от музыкальных 
родителей, окружает музыкальная среда. Они 
часто слушают музыку и слышат рассуждения о 
ней. Они знакомы с музыкальными 
инструментами. Все способствует их познанию 
музыки. И снова возникает вопрос: если дети 
напоминают своих родителей в таких вещах, как 
интеллект уальная способность к музыке, 
насколько это происходит из-за генов и 
насколько из-за среды? Мы не можем ответить 
точно.

Наше незнание того, как гены контролируют интеллект, обнаруживается всякий раз тогда, когда у обычных родителей, как 
иногда случается, рождается ребенок с огромным талантом, или же всякий раз, когда экстраординарные родители имеют 
обычных детей, поскольку и это часто случается. Нет никакого способа, по которому генетики могут предсказать тот или 
иной случай или объяснить это явление. Тем не менее, наверняка можно утверждать, что, если какой-то ген или гены и 
управляют интеллектом и различными видами таланта, никакая раса не имеет здесь приоритета и не играет ведущую роль 
в этом процессе. Люди с разным уровнем умственных способностей и с разнообразными талантами есть во всех расах. 
Проблема интеллекта особенно сложна, поскольку мы не имеем достаточно четкого метода для измерения интеллекта или 
суждения о нем.



                       Что можно сказать о будущем 
рас.

Теперь, когда ученые узнали кое-что о генах и о том, как наследуются некоторые черты, могут ли они предсказать, что 
случится с человеком в будущем? Как он будет эволюционировать? Станет ли он более умным? Будет ли он вымирать? 
Если бы мы говорили о каких-то других видах, не было бы никаких больших проблем. Мы знали бы, что разные виды 
животных должны будут продолжать развиваться таким образом, чтобы приспособиться к окружающей среде, или 
погибнут. Если окружающая их среда изменится, изменятся и они. Если окружающая среда изменилась бы слишком 
быстро или если бы виды не накопили удачных мутаций, они бы сократились в численности или даже вымерли бы.

Все это является верным и для 
человека как вида, но его случай 
более сложен. В отличие от других 
существ человек может до некоторой 
степени управлять своей собственной 
окружающей средой. У других существ 
должен появиться толстый мех, 
теплые перья или слои жира, если им 
придется жить в полярных областях. 
Человек же только использует для 
этого меха других животных и строит 
соответствующие  жилища. Именно 
таким образом он может выживать, не 
имея защитного волосяного покрова 
на теле.



Из этого Следует, что 
контроль над окружающей 
средой был бы благом, и 
иногда так оно и есть. Но 
могло бы быть и наоборот. 
Давайте посмотрим, как это 
могло произойти. 
Прежде всего встает вопрос, 
связанный с войной. 
Сражение среди 
представителей одного и 
того же самого вида — один 
из способов удостовериться 
в том, впрямь ли выживают 
только сильнейшие. Во 
времена, когда люди 
сражались друг с другом, 
используя зубы и мускулы 
или даже простейшее 
оружие вроде ножей и 
дубинок, выигрывали 
обычно более сильные и 
ловкие. (Конечно, более 
длинный нож или большая 
булава при этом тоже 
немного помогали.) В целом 
война в те времена могла 
выступать как средство 
естественного отбора 
некоторых типов 
физических характеристик, 
например большей силы, 
ловкости, более острого 
зрения.

Как только было изобретено 
оружие дальнего действия, 
вначале лук и стрелы, а в конце 
пули и бомбы, оно стало лучшим 
инструментом ведения войны. 
Инвалид с автоматом, например, 
мог бы убить сто атлетов, 
вооруженных винтовками. Много 
раз в совсем недавней истории 
война оставляла живыми 
физически слабых за счет более 
сильных. Солдаты набирались из 
числа наиболее физически 
крепких слоев населения, а 
нездоровые люди не допускались 
на фронт и часто оставались в 
безопасности именно по этой 
причине. В результате сильные и 
здоровые шли в бой и многие из 
них погибали.



Современная наука также полностью изменяет эффект естественного отбора, 
сохраняя нежелательные гены. В примитивном обществе, например, хорошее 
зрение очень важно. Человек с хорошим зрением может быстрее увидеть 
опасность. Если он охотится для собственного пропитания, он может увидеть, 
например, оленя на большем расстоянии. Он может более точно послать в 
цель копье или стрелу. Охотник с плохим зрением не жил бы так же долго, как 
охотник с хорошим зрением. По этой причине у человека в течение веков 
развивалась все большая зоркость глаз. Гены, ухудшающие зрение, просто не 
передавались бы следующему поколению так же часто, как гены, его 
улучшающие; и, если новые гены мутировали, они сохранялись недолго. В 
настоящее время, тем не менее, легко исправить многие дефекты зрения 
просто с помощью правильно подобранных очков. Многие люди носят очки всю 
свою жизнь и вовсе не считают плохое зрение неудобством. Они живут так же 
долго, как и люди с прекрасным от природы зрением. Таким образом, гены, 
которые определяют плохое зрение, сохраняются, передаваясь от поколения к 
поколению. Новые мутации, ухудшающие зрение, добавляются к ним, и зрение 
становится все хуже и хуже, а не улучшается.

Более серьезные болезни также 
сохраняются благодаря 
современной науке. Существует 
болезнь под названием диабет, 
которая связана с химией 
организма. И так же, как и в случае 
со зрением, это позволяет генам 
диабета все чаще и чаще 
передаваться от поколения к 
поколению. Третий способ 
вмешательства современного 
человека в процесс развития возник 
в XX столетии. Мы уже упоминали 
его. Начав с рентгеновского 
излучения и дойдя уже до атомных и 
водородных бомб, человечество 
производит новые виды источников 
радиации, которая, как известно, 
затрагивает гены. Она, что тоже 
известно, увеличивает число 
мутаций. И так как большинство 
мутаций приводят к изменениям к 
худшему, опасность может быть 
очень серьезной. У других видов 
увеличение числа мутаций может 
просто означать увеличение числа 
смертных случаев среди 
видоизмененных индивидуумов. Но 
это все еще было бы процессом 
естественного отбора, и выжили бы 
только сильнейшие. Человек, 
однако, пытается спасти своих 
ослабленных собратьев, и часто ему 
это удается.



                      Усовершенствование 
человека

Все это, казалось бы, заставляет думать, что человеческая раса 
обречена на вымирание. Мы надеемся, что это не так. Но есть 
ли какой-нибудь способ предотвратить это? Одним из важных 
шагов, который бы, конечно, помог человечеству выжить, 
является устранение опасности войны, особенно атомной 
войны. Другой состоит в принятии специальных мер но 
использованию ядерной энергии, пусть даже в мирное время. 
Но что можно сказать относительно плохих последствий 
сохранения генетически ослабленных индивидов в популяции? 
Есть ли что-нибудь, что может быть сделано в этой области?

Не много людей были бы столь жестоки, чтобы предложить 
убить людей с физическими недостатками или оставить, 
просто умирать. Есть некоторые, тем не менее, кто думает, 
что единственный способ решить проблему состоит в том, 
чтобы помешать недееспособным людям иметь детей. 
Благодаря этому способу нежелательные гены не были бы 
переданы следующим поколениям. Этот метод улучшения 
человеческой природы называют евгеникой. Этот вариант 
мог бы показаться весьма разумным. В конце концов, 
управляя процессом скрещивания среди домашних 
животных, мы улучшили их породу. Современные коровы 
дают больше молока и лучшую говядину, чем коровы в 
древние времена. Мы вывели овец, которые дают больше 
шерсти, кур, которые несут больше яиц, более быстрых и 
более сильных лошадей, умных и преданных собак и т. д. 
Разве человеческая «порода» не могла бы улучшаться 
подобным образом?



Но это не так легко. Очень хорошо разводить животных только с одной желаемой целью: 
молоко, шерсть, яйца или что-то подобное этому. Человек, однако, имеет много 
достоинств, и мы хотим спасти их все. Некоторые из самых желательных качеств, 
например гениальность в науке или литературе или благородство духа, находятся пока 
вне ноля нашего понимания, мы даже не имеем понятия, как подобраться к 
наследованию этих свойств. Возьмем простой пример. Мы говорили об использовании 
очков как об образце заботы о генетически ослабленных. Что бы имело человечество, 
если бы мы не позволяли близоруким людям иметь детей? Мы могли бы произвести расу 
зорких людей, что в общем-то неплохо. Но подумайте обо всех тех хороших качествах, 
которые могли бы иметь близорукие люди: интеллект, физическая сила, устойчивость к 
болезням и т. д. Действительно ли мы готовы выбросить все эти хорошие гены, чтобы 
избавиться от одного плохого гена, результаты которого, в конце концов, могут быть 
исправлены достаточно легко в наши дни?

Кроме того, даже если вы 
помешаете таким людям 
иметь детей, вы не 
избавитесь от 
нежелательного гена так 
быстро. Предположим, 
например, вы решаете, что 
единственный способ 
избавиться от диабета 
состоит в том, чтобы не 
разрешить людям с 
диабетом иметь детей. Так 
как диабет, подобно многим 
нежелательным 
характеристикам, вероятно, 
управляется рецессивным 
геном, много людей могут 
нести ген диабета и даже 
никогда не заболеть. Диабет 
проявил бы себя в будущих 
поколениях. В конечном 
счете он, конечно, исчез бы 
(за исключением того, что он 
мог вновь периодически 
неожиданно возникать как 
результат мутаций), но для 
этого потребуется долгое 
время. Сокращение случаев 
диабета на 99 процентов 
заняло бы 2000 лет.



Так что вы видите, что евгеника как метод не столь проста, как может 
показаться на первый взгляд. Даже принимая самые серьезные 
меры, мы могли бы удалить нежелательные гены только по 
прошествии многих поколений. Выполняя эту задачу, мы принесли 
бы большие несчастья и трагедии и даже не были бы вполне 
убеждены в том, что это позволило бы будущим поколениям быть 
более здоровыми и счастливыми. Ведь мы могли бы в то же самое 
время избавиться нечаянно и от желательных генов. Прежде чем мы 
сможем улучшить человечество, решая, кто должен иметь детей и 
кто не должен, для нас необходимо знать гораздо больше о самой 
генетике. Это важное и большое знание. Генетика, особенно 
человеческая генетика, является все еще очень молодой наукой, и 
очень многое еще должно быть изучено. В то время как мы ждем 
новых знаний о генетике, чтобы сделать нас лучше, обычный ход 
событий может тоже выручить нас.

Люди перемещаются по миру более, 
чем когда-либо прежде. С 
изобретением парохода и 
локомотива, автомобиля и, наконец, 
самолета для людей стало проще 
путешествовать из одной части земли 
в другую. Части света, которые были 
достаточно изолированы в прошлом, 
больше таковыми не являются. В 
последние годы, кроме того, армии 
многих государств размещены по 
всему миру. Даже сегодня британские 
и американские войска все еще 
базируются в очень отдаленных 
регионах. Все это предоставляет все 
большие и большие перспективы для 
смешения людей самых различных 
групп. Это означает возможность для 
новых комбинаций генов в детях.
И это имело бы разные последствия. 
В первую очередь это сделало бы 
различные расы на земле менее 
отличительными друг от друга. До 
этого на земле развилось множество 
рас, потому что изоляция маленьких 
групп способствовала генетическому 
дрейфу и действию отбора. Тогда, 
живя в изоляции, потомки этих 
маленьких групп оставались со 
своими мутациями.



Теперь видоизмененные гены, которые отделяют одну расу 
от другой, получили бы возможность проявиться в 
комбинации друг с другом. Такие новые типы комбинаций 
гена привели бы к большим изменениям среди 
человечества. Появилось бы больше людей, в которых 
соединялись бы нежелательные качества, но также стало бы 
больше людей, в которых комбинировались бы и 
желательные качества. Возможно, что стало бы больше 
плохо приспособленных людей, но также было бы больше 
людей и с необычными талантами. Так как важными 
достижениями человечество обязано, вероятно, только 
немногим личностям с выдающимися способностями, 
увеличение их числа было бы благом. Некоторые из этих 
выдающихся личностей могли бы помочь продвинуть 
генетику к той черте, когда нам не нужно было бы полагаться 
лишь на случай.

Соединенные Штаты — страна, в которой появились новые комбинации генов. Иммигранты из различных частей 
Европы вступили в смешанные браки в Америке, чего они не сделали бы в Европе. Америку иногда называют 
«правильным котлом наций» потому, что различные группы людей «варятся» в нем вместе в этой стране. 
Результаты этого процесса, кажется, хорошие. Вероятно, человечество находится на пороге другого подобного 
эксперимента, еще более грандиозного и масштабного. Возможно, результаты его также будут хорошими. Тогда, 
несмотря на наши сегодняшние тревоги, человеческая раса может открыть новую, более яркую и благополучную 
страницу в своей истории.



 Конец.

                                                                              Презентация Ивановой Альбины.


