
БЕЛЫЙ  ГРИБ



Бе́лый гриб, или боровик — гриб 
из рода Боровик.Белый гриб 
широко распространён на всех 
материках, кроме Австралии.
Сезон: в северном умеренном 
климате — с середины июня по 
конец сентября, наиболее 
массовый сбор — во второй 
половине августа. Часто 
кратковременно появляется в 
конце мая, в более тёплых 
регионах плодоносит и в 
октябре.Съедобный гриб, в 
странах Восточной Европы 
считается одним из лучших 
грибов по вкусовым качествам, 
в народе его часто причисляют 
к так называемым 
«благородным грибам» и 
именуют «царём грибов».



Белый гриб — шедевр природы, 
недаром в народе ему дано 
название «царь грибов». Не случайно 
у грибников важнейшим показателем 
успеха служит количество белых 
грибов, собранных в течение дня. 
Белым гриб назван потому, что 
трубчатый слой нижней поверхности 
шляпки у молодых грибов белый и 
остается таким после сушки, тогда 
как у других грибов этого семейства 
трубчатый слой после сушки 
чернеет. Сильный аромат сушеных 
белых грибов несравним ни с каким 
другим и, главное, сохраняется во 
всех приготовленных блюдах. По 
питательным и вкусовым качествам, 
содержанию витаминов белый гриб 
превосходит все другие грибы, его 
относят к 1-й категории, используют в 
пищу в свежем, сушеном, 
маринованном и соленом виде. В 
белом грибе обнаружены 
антибиотики, смертельные для 
палочки Коха. Имеются также 
данные, что белые грибы содержит и 
противоопухолевые вещества.



СТРОЕНИЕ



ОПИСАНИЕ
� Белый гриб - мечта любого грибника. Это 

самый ценный из шляпочных грибов в 
пищевом отношении. В России существует 
несколько форм белого гриба, которые 
выделяются в зависимости от места 
произрастания. Шляпка у белых грибов 
подушковидно-округлая, ножка сначала имеет 
вид клубня, а затем вытягивается. Внизу она 
толще, чем вверху, а иногда имеет утолщение 
посередине. Низ шляпки белый, с возрастом 
желтеет, мякоть гриба белая, не изменяет цвет 
на изломе. Гриб обладает ярко выраженным 
приятным запахом.

� Белые грибы бывают самых разных размеров. 
В среднем высота ножки достигает 7-12 см, ее 
диаметр может быть в пределах 2-6 см. 
Размер гриба зависит от погодных условий. 
После хорошего дождя можно найти в лесу 
множество белых грибов гораздо больших 
размеров. Бывают грибы, которые весят от 1 до 
1,5 кг. Но и это еще не предел: известен случай, 
когда белый гриб весил 6 кг!









ВЫПОЛНИЛА УЧЕНИЦА 5 КЛАССА «А» 
АНДРЕЕВА АНАСТАСИЯ


