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Задачи

▪ изучить факторы риска, связанные с 
авиаполётами;
▪ выяснить, как человек адаптируется в 

условиях полёта;
▪  рассмотреть меры предупреждения 

профзаболеваний для экипажей



Как животные адаптировались 
к полету?



Как организм 
человека 

ведет себя в 
условиях 
полета?



ФИЗИОЛОГИЧЕСКИ ОПАСНЫЕ 
ФАКТОРЫ ПОЛЁТА

Понижение 
температуры 

воздуха

Уменьшение 
атмосферного 

давления

Уменьшение 
содержания 
кислорода

Аэродинамические 
факторы



Температура
▪ низкая ( -60°С)
▪ высокая (+130 ° - +250 °С)

Изменение температуры 
может привести к 

▪ обморожению
▪ тепловому удару, 

термическому ожогу



Дыхательные пути человека
трахея

альвеолы

бронхиальное 
дерево

главные бронхи



Насыщение крови кислородом



Чувствительность человека к 
недостатку кислорода



Влияние недостатка 
кислорода на организм 

человека

4

21

3

Индифферентная зона
0 – 2 км

Зона неполной компенсации
4 - 6 км

Критическая зона
6 -8 км

Зона полной компенсации
2 - 4 км



Аэродинамические факторы
▪ сильный ветер
▪ гроза
▪ перемещение потоков воздуха

Приводят к нарушению:
▪ желудочно-кишечного 

тракта
▪ сердечно-сосудистой 
▪ нервной
▪ дыхательной систем



Лабораторные работы
▪ реакция организма (частота сердечных 

сокращений) на изменения положения тела 
в пространстве

▪ реакция организма (частота дыхания) на 
изменения положения тела в пространстве

▪ успешность двигательных реакций при 
раздражении вестибулярного анализатора

▪ изменение работы сердца при раздражении 
вестибулярного анализатора







Успешность двигательных 
реакций при раздражении 

вестибулярного анализатора
Показатели 
успешности 

двигательных 
реакций

До вращения После 
вращения

Количество  
ошибок  в пробе





Тренировка вестибулярного 
аппарата

Вращения вправо-
влево вокруг 
выбранной точки на 
потолке или на полу 
с последующей 
стойкой «ласточка»

Кувырки вперед-назад



Как человек адаптируется в 
условиях полета?



ВЫВОДЫ
✔ повышается частота сердечных сокращений, 

способствуя усилению доставки кислорода к 
тканям

✔ возрастает частота дыхания, позволяя 
увеличить объем кислорода в крови человека

✔ изменяется артериальное давление
✔ меняется функциональное состояние 

вестибулярного аппарата
✔ степень выраженности адаптаций зависит от 

уровня тренированности организма
✔ для насыщения крови кислородом на высоте 

используют кислородное оборудование



Задание на дом

§ 4.10

Подготовка сообщений по темам:
«Водные растения и их среда 

обитания»,
«Растения пустынь, их адаптации к 

условиям жизни»
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