
Социальный проект:
«ЗДОРОВОЕ 
БУДУЩЕЕ –
 ЭТО МЫ!»



Цель и задачи:

• Раскрыть перед учащимися проблему табакокурения в России и 
приобщить их к здоровому образу жизни.

• Повышение знаний о здоровом образе жизни.

• Увеличение уровня коммуникативных навыков в связи с недавним 
формированием школьного коллектива.

• Пропаганда здорового образа жизни, как среди учеников, так и среди 
учителей.



Этапы:

• Подготовительный – сбор информации. (с 15.03 по 07.04).

• Этап реализации. Прохождение общешкольных мероприятий, 
посвящённых ЗОЖ. (с 07.04 по 12.04).

• Подведение итогов. Выводы о проведенном проекте, возможные 
рекомендации. (с 13.04 по 15.04).



Реализация этапов:

•Подготовительный этап:
- Составление анкет (учащаяся 7 класса)

- Сбор информации (учащиеся 5-10 классов)

- Подготовка к мероприятию(администрация школы, педагог-организатор, 
учителя предметники, учащиеся 8, 10 классов )



2. Этап реализации:

Пн.(07.04) Вт.(08.04) Ср.(09.04) Чт.(10.04) Пт.(11.04) Сб.(12.04)

Кл.часы (1-10);
Объявление 
конкурса 
рисунков 
«Будем 
здоровы!» 

Уроки ИЗО, 
посвященные 
отказу от 
курения

Уроки  
биологии, 
факультативные 
занятия, 
посвященные 
ЗОЖ; Создание 
буклетов «Скажи 
табаку – НЕТ!»

«Великая игра» 
по волейболу. 
Учителя против 
учеников.

Награждение 
победителей 
конкурса 
«Будем 
здоровы!»

Общешкольное 
мероприятие
«Здоровое 
будущее – это 
МЫ!»



Понедельник (07.04)

Классный час на тему ЗОЖ в 6 классе

Классный час на тему ЗОЖ в 7 классе



Вторник (08.04)

Уроки ИЗО в 8 и 5 классе



Среда (09.04)

Создание буклетов «Скажи табаку – НЕТ!»



Четверг (10.04)

«Великая игра» в волейбол



Пятница (11.04)
Конкурс рисунков «Будем жить!»

1 место-Стопалова  Оксана (10 кл)     2 место - Иванова Лера (6 кл.)        3 место - Гласов Данил(6 кл)



Суббота (12.04)
Общешкольное мероприятие – «Здоровое будущее – это МЫ!»



3. Подведение итогов

• Проблема по табакокурению в России была нами раскрыта. Учащиеся были 
заинтересованы в процессе реализации проекта. 

• Учащиеся школы повысили свои знания о табакокурении, что подтверждают 
результаты анкеты.

• Уровень коммуникативных навыков был повышен, так, учащиеся очень 
сплоченно работали во время создания и защиты проекта страны ЗОЖ.

• Пропаганда ЗОЖ была проведена успешно, в связи с созданием организованных 
встреч учителей и учеников во внеурочное время.


