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Теория от ученых
Дотошные ученые из Великобритании в 

течение тридцати лет пытались 
выяснить взаимосвязь между 

анатомическими особенностями 
человека и его материальным 

благополучием и пришли к тому выводу, 
что с повышением благосостояние 

повышался и рост.                               Две 
сотни лет тому назад практически все 

аристократы были высокорослыми, 
что и отличало их от пролетариев. 



Физиология роста человека
Рост человека 

начинает замедляться 
приблизительно к 

шестнадцати годам,          
а к двадцати уже 

полностью 
определяется.                 
На то, какой 

окончательный рост 
может быть у 

человека, влияют сразу 
несколько факторов:



Зависимость роста от 
природы гена

 Наследственность и генная 
предрасположенность. Свой 
рост мы получаем в наследство 
от наших родителей, бабушек              
и дедушек.                                     
Если в семье все                    
высокие, то ваш                  
рост, скорее всего,                       
тоже будет выше                        
средних показателей.



Зависимость роста от болезни
Заболевания различного характера. 

Когда организм находится в 
истощенном состоянии, у него резко 

снижется способность к росту и 
развитию в целом. Положительная 

динамика может наблюдаться только 
тогда, когда человеческий организм 

полностью пребывает                            
в здоровом состоянии!



Зависимость роста от образа 
жизни

Залогом 
правильного 
развития и 
здоровья 
являются: 
здоровый образ 
жизни, 
правильное 
питание, 
занятие 
активными 
видами спорта, 
закаливание.



Взаимосвязь 
осанки
и роста 
человека



Высокие и

 низкие люди 



Анкетирование

1 .Рост : 

2.Занятие спортом (вид спорта)_________________________________
3.Вредные привычки (имеются ли)______________________________
4.Потребление витаминов (да или нет)___________________________
5. Питание, больше употребляете углеводов или белков____________
6. Двигательная активность (высокая, средняя, низкая)_____________

Суточные 
изменения 

роста 

мама   папа ребенок   
утро 
вечер




