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МНОГИЕ РАСЦЕНИВАЮТ ЗАВТРАК, КАК ГЛАВНЫЙ 
ПРИЁМ ПИЩИ ЗА ДЕНЬ. В РАЗНЫХ СТРАНАХ НА 

ЗАВТРАК ЕДЯТ РАЗНЫЕ БЛЮДА. ДАВАЙТЕ 
РАЗБЕРЁМСЯ



АВСТРАЛИЯ
ТИПИЧНЫЙ ЗАВТРАК НА ЮЖНОМ КОНТИНЕНТЕ СОСТОИТ ИЗ ТОСТОВ 

СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ И ДЖЕМОМ, МОЛОКА И ЯИЧНИЦЫ. 



БРАЗИЛИЯ
ВЕТЧИНА, СЫР И СВЕЖИЙ ХЛЕБ — ПРОСТОЙ НАБОР НА 
ЗАВТРАК ДЛЯ ОБЫЧНОГО БРАЗИЛЬСКОГО ГРАЖДАНИНА.



КИТАЙ
ТРАДИЦИОННЫЕ ЗАВТРАКИ ВАРЬИРУЮТСЯ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ 

РЕГИОНА, НО ДИМ-САМ — КИТАЙСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ — ЛЮБЯТ ВО ВСЕХ 

ПРОВИНЦИЯХ НЕОБЪЯТНОЙ ПОДНЕБЕСНОЙ.



ШВЕЙЦАРИЯ
ШВЕЙЦАРСКИЙ ДЕНЬ НАЧИНАЕТСЯ С ЦЕЛЬНОЗЕРНОВЫХ 

ХЛЕБЦЕВ, СВЕЖИХ ФРУКТОВ И ЙОГУРТА С МЮСЛИ.



ПАКИСТАН
ПАКИСТАНЦЫ ЛЮБЯТ ПЛОТНЫЕ ЗАВТРАКИ И ЕДЯТ ТУШЕНУЮ 

ГОВЯДИНУ В СОУСЕ СО СВЕЖЕЙ ЗЕЛЕНЬЮ И СВЕЖИМИ 
ЛЕПЕШКАМИ. 



КОЛУМБИЯ
ТРАДИЦИОННЫЙ ЗАВТРАК В БОГОТЕ ВКЛЮЧАЕТ В СЕБЯ 
СУП ЧАНГУА С ЯЙЦОМ, МОЛОКОМ И ЗЕЛЕНЫМ ЛУКОМ.



ИНДОНЕЗИЯ
НАСИ ГОРЕНГ — БЛЮДО ИЗ ЖАРЕНОГО РИСА, С МЯСОМ И 

МОРЕПРОДУКТАМИ, ЯИЧНИЦЕЙ И СПЕЦИЯМИ.



ГЕРМАНИЯ
ТИПИЧНЫЙ ЗАВТРА БЮРГЕРА — ХОЛОДНОЕ МЯСО, 

ОСТАВШЕЕСЯ СО ВЧЕРАШНЕГО ВЕЧЕРА, КОЛБАСКИ, СЫР И 
СВЕЖЕИСПЕЧЕННЫЙ ХЛЕБ.



ЛИВАН
В ЛИВАНЕ ПРИНЯТО ЗАВТРАКАТЬ MANAKISH — ЛЕПЕШКАМИ 

СО СПЕЦИЯМИ, СЫРОМ И ПОМИДОРАМИ.



ВЕЛИКОБРИТАНИЯ : ПОЛНЫЙ ЗАВТРАК СОСТОИТ ИЗ: 
БЕКОНА, ЯИЦ, ЖАРЕНОГО ПОМИДОРА, ГРИБОВ, ХЛЕБА, 

КРОВЯНОЙ КОЛБАСА И ЗАПЕЧЕННЫХ БОБОВ. И, КОНЕЧНО ЖЕ, 
ЧАШКИ ЧАЯ С МОЛОКОМ. 



США
 БЛИНЫ, ЯГОДЫ И БЕКОН


