


Барча турлар ичида у энг узоқ умр кўради



Аммо, бу ёшга етиш учун  у  жуда мураккаб бир қарорга 
келиши керак.

У 70 ёшгача яшаши мумкин.



Унинг узун ва бақувват тирноқлари заифлашиб ўлжани 
тутиб тура олмайдиган бўлиб қолади,

У 40 ёшга етганида



Унинг узун тумшуғи қайрилиб қолади,



Унинг қанотлари ёши ўтган сайин эскиради ва оғирлашиб 
қолади,  дағаллашган патлари унинг парвозини 

оғирлаштириб,  мускуллар ишини қийинлаштиради. 



Шунда бургут олдида икки йўл қолади:  ўлим ёки 150 кун 
давом этадиган оғриқли трансформация даврини бошидан 

кечириши керак 



Бургут энг баланд қоядаги  янги уясига учиб кетади.



Ва бу ерда у эски тумшуғини қояга уриб,  синдириб 
туширади.  



Тумшуғини синдириб туширгач, янгиси ўсиб чиққунича 
кутади,  кейин эса янги тумшуғи билан ўзининг эски 

тирноқларини уриб туширади. 



Янги тирноқлар ўсиб 
чиққач, у эски патларини 

юлиб туширади. 



Келгусидаги 30 йилда бургут 
яна юксакларга парвоз этади. 

Шундай қилиб, 5 ой ўтгач, бургут ўзининг  мафтункор 
парвозини тиклайди. 



Баъзида қийинчиликларни енгиш учун 
биз ҳам шу каби жараённи бошдан 

кечиришимизга тўғри келади.                             

Биз ҳам ўзгаришимиз керакмикин?

Баъзида бизга ўтмишдан воз кечиб, 
эски одатлар ва ёмон ўй-хаёллардан 

воз кечишимизга тўғри келади. 

Фақатгина эски одатларни ташлаб, биз 
БУГУНГИ  КУНдан  ютуқларга эришишимиз 

мумкин.



Буларнинг барчасини рўёбга чиқариш 
учун, кучли истак бўлиши керак….



Келинг, биз ҳам ўз тақдиримизни 
яхши томонга ўзгартириш учун 
бугундан бошлаб, ўзимизни, ўй-
хаёлларимизни  ўзгартирайлик!

Эътиборингиз учун 
ташаккур!


