
ПИЩЕВАРЕНИЕ В 
КИШЕЧНИКЕ. РЕГУЛЯЦИЯ 

ПИТАНИЯ. ГИГИЕНА 
ПИТАНИЯ.









Печень - самый 
круп ный орган 
тела че ло ве ка. 

Ее масса может 
до сти гать 1,5 кг.



Клетки печени





Су ще ству ет при сте ноч ное 
пи ще ва ре ние, от кры тое рус 
ским ака де ми ком 
Александром 
Михайловичем Уго лёвым.



Ворсинки и крипты



Микроворсинки слизистой оболочки 
тонкого кишечника



Всасывание





Изу че ни ем пи ще ва ре ния 
за ни мал ся русский 
физиолог Иван 
Петрович Пав лов



Опыт И. П. Павлова



Регуляция питания







Гигиена питания




