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Вред алкоголя

Алкоголь приносит радость и горе.
Радость мнимую, горе настоящее.
                                                   А.В. Мельников



Алкоголь  давно и прочно 
вошел в жизнь человека. 
Кто-то пьет лишь по 
праздникам, кто-то любит 
отдохнуть с порцией 
алкоголя в выходные дни, 
а кто-то злоупотребляет 
горячительным 
постоянно.

Так уж вышло, что мы 
принимаем и любим 
алкоголь, мы не можем 
представить себе малейшее 
значимое событие без 
внушительного ряда с 
разнообразным спиртным. 



Многие искренне 
убеждены, что алкоголь 
повышает 
работоспособность, 
помогает в творческой 
деятельности, улучшает 
аппетит, помогает при 
разных заболеваниях.

У некоторых людей бытует 
неправильное мнение о том, 
что употребление спиртных 
напитков в умеренных дозах 
не только не вредно, но
и полезно, а особенно вино.



Мы часто пьем «за  здоровье» и порой не 
осознаем, что каждый бокал – это еще 

один шаг в сторону от здоровья!



    
АЛКОГОЛЬ ПО СУЩЕСТВУ ЯВЛЯЕТСЯ 

ЯДОМ, ТО ЕСТЬ ВЕЩЕСТВОМ, НЕ 
СОДЕРЖАЩИМСЯ В ОРГАНИЗМЕ И 

НАНОСЯЩИМ ВРЕД ЖИВЫМ КЛЕТКАМ, 
ТКАНЯМ И САМОМУ ОРГАНИЗМУ В 
ЦЕЛОМ, ОСЛАБЛЯЯ ЕГО ФУНКЦИИ, 

ЛИБО УБИВАЯ ЕГО.  



Доказано, что после каждой рюмки 
вина или стакана водки, фужера 
шампанского или кружки пива, 
словом, после каждой, поступившей в 
организм дозы алкоголя, человек 
обязательно становится 
необратимо глупее!!! 

В начале опьянения страдают
структуры коры больших 
полушарий; активность центров 
мозга, управляющих поведением, 
подавляется: утрачивается 
разумный контроль над 
поступками, снижается 
критическое отношение к 
себе!



Алкоголизм наносит большой вред 
обществу: он разрушает семьи, 
вредно отражается на воспитании 
детей, ведет к нарушению 
трудовой дисциплины, к 
травматизму, толкает людей на 
аморальные поступки, порождает 
преступность.



За 11 месяцев (январь-ноябрь) 11 056 ДТП произошло по 
вине водителей, находившихся за рулем в состоянии 
опьянения, в результате этих ДТП  1 783 человека погибли, 
а 16 144 человека получили ранения.



Алкоголь разрушает семьи!!!



Алкоголь убивает!!!



Я ВЫБИРАЮ ЗДОРОВОЕ 
БУДУЩЕЕ!!!



А  ТЫ?


