
ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА 

РАБОЧАЯ ТЕТРАДЬ



Выучи соответствующую тему и выполни задания к ней.
Тетрадь с выполненной работой отправь по e-mail 

педагогу.

Задание 1. В тестовом задании выбери правильный                   
                     ответ и закрась кружок рядом с ним.

Задание 2. Заполни таблицу, вписав в соответствующую  
                    графу нужную цифру:
 
Задание 3. Заполни таблицу: а)отметь крестиком         
                      какими свойствами обладает кость , 
                      б) напиши в соответствующих столбцах из   
                      каких веществ состоит кость
Задание 4. Напиши названия костей.

Задание 5. Заполни таблицу.

Задание 6. Реши задачи и запиши решение.



1.Кости образованы: 
o   межклеточным веществом
o   эпителиальной тканью
o   соединительной тканью
o   разными тканями

Какие из названных костей   
    имеют красный костный мозг? 
o   длинные трубчатые
o   короткие
o   плоские
o   все перечисленные

2.Поперечно-полосатая мышечная  
    ткань: 
o расположена во всех 

внутренних органах
o образует скелетные мышцы
o образует стенки кровеносных  
      сосудов
o выстилает носовые полости

5.Нельзя применять шины при:
o переломе бедpa;
o переломе ребер;
o повреждении  костей предплечья;
o переломе стопы.

3.Какие из перечисленных костей  
    плоские? 
o   лопатка
o   ребра
o   височная
o   лучевая
o   локтевая

 6.Кость плечевого пояса:
o бедренная.   
o тазовая.
o локтевая.    
o плечевая.
o  ключица.

Задание 
1.



7.У детей кости легко  
    деформируются, потому что 
    в их составе:
o только минеральные вещества;
o органические вещества;
o доля минеральных веществ 

больше, чем у взрослых;
o доля органических веществ 

больше, чем у взрослых.

9.Лицевая кость черепа:
o  теменная.  
o височная.
o  верхнечелюстная.   
o лобная.
o  затылочная.

8.Количество костей в скелете 
человека:
o  120.
o 220.
o  210.
o  100.
o  200.

 10.Позвоночник человека имеет:
o  3 изгиба.
o 4 изгиба.
o 5 изгибов.
o  2 изгиба.
o  6 изгибов.

Задание
1



Отдел 
позвоночника

шейный грудной поясничный крестцовый копчиковый

Число 
позвонков

Задание 
2



               Вид
               кости

Свойства

Прокаленная
Декальциони-

рованная Нормальная

Твердость

Хрупкость

Упругость

Гибкость

Прочность

Из каких 
веществ
состоит

Задание 
3
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Задание 
4



Виды 
мышцы

Количество 
ядер в 
клетке

Наличие 
полосок

Форма 
клеток

Сокращение 
произвольное 
или 
непроизвольное

Скелетная

Гладкая

Сердечная

Задание 5



Задача 1. Сколько процентов от общего числа костей  
                  скелета составляют кости грудной клетки?

Задача 2. Сколько процентов от общего числа костей   
                   составляют кости у которых имеется желтый  
                    костный мозг?

Задание 
6



Отправь работу по данному 
электронному адресу:


