
«Все в твоих руках…»

«Азбука химии»



Как вы думаете, что же такое 
«ЗДОРОВЬЕ»?

- Сила
- Хорошее настроение
- Легкость 
- Красота
- Жизнь



Что может влиять на 
здоровье, и от чего оно 

зависит?
-погода
-настроение
-экология нашей планеты
-питание



Неправильное
питание

Недостаток 
витаминов



"Вита" — это жизнь!

Название "витамины" 
происходит от латинского 
слова — "vita", что в 
переводе означает жизнь.



Страна «Витаминов»



Витамин «А»



Витамины группы «В» (В1, В2, B6)



Витамин «С»





Отгадай загадку:

Разломился тесный домик
На две половинки,
И посыпались оттуда 
Бусинки-дробинки.

Витамины А, В, Е



Что за скрип? Что за хруст?
Это что еще за куст?
Как же быть без хруста,
Если я…

Витамины В, С, РР



В сенокос – горька,
А в мороз – сладка.

Витамины В, С, Е, 



Низок да колюч, сладок, не пахуч.
Ягоды сорвешь – все руки обдерешь.

Витамины А, В, С, Е



Круглый, крепкий, загорелый
Попадался на зубок,
Попадался на зубок, 
Расколоться все не мог.
А попал под молоток – хрустнул раз…
И треснул бок!

Витамины А, В, С, Е



Две сестры летом зелены, 
К осени одна краснеет,
А другая чернеет.

Витамины А, С, Р



Круглое, румяное,
С дерева достану я.
На тарелку положу
«Кушай, мамочка!» – скажу.

Витамины  В, С



Природные витамины 
Севера…



Черника



Голубика



Клюква



Морошка



Красная рябина



Земляника



Брусника



Игра «Запомни картинки» (Выигрывает 
тот, кто последним вспомнит картинку, еще не названную другими.)





А теперь…физкультминутка!



Практическая часть
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Не все полезно, что 
вкусно…



Спасибо за 
внимание!


