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ЯРОСЛАВСКОГО 
КРАЯ

Природа и безопасность



Ядовитые растения – это те 
растения, которые содержат 
ядовитые  вещества, вызывающие 

отравления у людей.



Вех ядовитый (цикута)



В низменных местах, около рек и прудов или 
прямо в  воде растет очень опасное 
растение – цикута. Высокий трубчатый 
стебель, очень нравиться ребятам как 
материал для изготовление духового оружия 
или насоса. 
Стоит хотя бы немного подержать во рту 
стебель растения, а еще хуже если откусят 
кусочек и пожуют, то может получиться 
опасное для жизни отравление. 



Первые признаки 
появляются очень 
быстро: обычно 
начинает болеть 
живот, начинается 
головокружение, 
слабость, тошнота, 
рвота, затруднение 
дыхания, бледность 
кожи. Возможно, 
будет потеря 
сознания, судороги. 



Вот чем может обернуться невинная игра с 
неизвестным растением. Определить ядовитую 
цикуту просто – нужно потереть пальцами листья 
или стебель и сразу Вы почувствуете неприятный 
или резкий запах. Такие растения нужно обходить 
стороной.



Еще одно опасное 
растение — белена. Она 
обычно растет на 
пустырях, вдоль дорог, на 
полях, выгонах, на 
заброшенных местах. 
Цветет белена желтовато-
белыми цветами с 
фиолетовыми жилками. 

Белена черная



Одновременно с цветением растение дает 
зеленые коробочки с крышечками – плоды, в 
которых содержаться буро-серые семена. 
Семена очень похожи на зернышки мака -  это 
может вести в заблуждение, что растение не 
опасно. Но это только с виду. Белена издает тоже 
неприятный запах, что может быть сигналом о 
ядовитом растении. 



Признаки отравления:  сильное возбуждёние, 
галлюцинации и неестественно сильно 
расширены зрачки глаз , человек  прямо на 
глазах теряет способность стоять и двигаться.



Ландыш майский



Летом в лесу в тенистых местах под елями 
можно встретить литься ландыша майского с 
цветочными стеблями, увешанными ярко-
красными ягодами. Некоторые, могут по 
незнанию подумать, что они съедобные. Это 
тоже опасное растение. 



Наиболее 
характерные 
признаки – 
головная боль, 
шум в ушах, 
редкий пульс, 
сужение 
зрачков. 
Возможны 
судороги. 



ВОРОНИЙ ГЛАЗ



Это опасное 
растение, которое 
нравиться детям . 
Его часто путают с 
черникой. Но если 
хорошо 
присмотреться, 
можно найти 
много различий 
между этими 
растениями. 



Вороний глаз очень соответствует 
своему названию. На фоне четырех 
крупных листьев расположена крупная 
ягода. У черничного куста листьев много, 
они меньше и редко растет по одной 
ягоде.



Волчье лыко

В лесах средней полосы можно встретить 
красивые невысокие кустарники - волчье лыко. 
Это растение одно из самых ядовитых. 



Волчье лыко 
цветет ранней 
весной, в апреле, 
обычно до 
появления 
листьев. У него 
душистые розовые 
цветки, которые 
расположены на 
ветке плотными 
пучками, 
цветоножки 
короткие. 



Плоды ярко-красные, овальной формы. Они-
то и привлекают человека. 



Задумывались ли вы, почему 
плоды ядовитых растений 
в основном красные или 
черные? Возможно, это 
природа предупреждает 
человека: «Стой! Не рви! 
Прежде подумай!»



Названи
е

Описание Признаки 

отравлени
я

Первая  помощь.



Правила безопасности при встрече 
с ядовитыми растениями 

❖   ядовитые растения необходимо знать каждому, 
кто отправляется в турпоход, экспедицию, 
экскурсию, работает в саду и огороде;

❖   не следует собирать неизвестные вам 
растения;

❖   ни в коем случае не берите их в рот;
❖   если вы сомневаетесь, съедобно растение или 
нет, выдавите из него сок. Сок молочного цвета 
говорит о том, что растение ядовито 
(исключение составляет одуванчик;

❖  тщательно мойте руки после контакта с 
ядовитым растением;

❖   при недомогании срочно обратитесь к врачу.



Первая помощь при отравлении 
ядовитыми растениями

❖ Промывание желудка:
– пострадавшего нужно напоить большим 
количеством (4 – 5 стаканов) теплой подсоленой 
воды, при бессознательном состоянии поить 
водой нельзя;
– вызвать рвоту;
– если пострадавший находится в тяжёлом 
состоянии, надо повернуть ему голову набок, 
чтобы он не захлебнулся.
 



❖  Приём активированного угля в виде водной 
взвеси: 
– растолочь активированный или сухой 
древесный уголь;
– развести 1–2 чайные ложки порошка в 1–2 
стаканах воды;
– дать выпить отравившемуся.

❖  Желательно сделать очистительную клизму. 
❖  При прикосновении к ядовитому растению 
руками или телом следует пораженный участок 
обмыть несколько раз водой с мылом или 
раствором калия перманганата. 

❖  Пострадавшего немедленно следует доставить в 
лечебное учреждение для оказания 
квалифицированной медицинской помощи.



03 – скорая помощь

01 – диспетчерская служба

112 – для сотовых 

телефонов



Правила вызова скорой помощи.
�  Следует знать номера телефонов:

03 – скорая помощь;
01 – единая диспетчерская служба;
112 – универсальный номер для сотовых 

телефонов.
�  Порядок информирования о 

происшествии:
– первоначально следует назвать, что 

произошло;
– затем назвать, где это случилось 

(точный адрес).
�  Следует встретить машину скорой 

помощи.
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Кроссворд 
«Растения»



Схема написания синквейна

 Первая строка - Кто? Что? (1 
существительное)
 Вторая строка - Какой? (2 
прилагательных)
 Третья строка - Что делает ? (3 глагола)
 Четвертая строка - Что автор думает о 
теме?     ( фраза из 4х слов)
 Пятая строка - Кто? Что? (новое звучание 
темы, 1 существительное)



ПРИРОДА

БЕЗОПАСНО
СТЬ











 Природа – это дом, украшенный 
трудом. 
 В любой мороз и зной устроен 
и приветлив. 
 Храните этот дом, в котором 
мы живём. 
 Другого дома нет на целом 
свете.


