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С нее началась эпоха 
русских женщин-врачей



Трудно это представить, но 
первая женщина-врач в России 
появилась уже после отмены 
крепостного права. И это ей 
стоило огромных трудов



Надежда Прокофьевна Суслова, младшая 
сестра легендарной Аполлинарии Сусловой, 

подруги жизни Федора Михайловича 
Достоевского,родилась в селе Панино 

Нижегородской губернии. 

«Плохая нам с сестрой 
досталась школа, где 
мало развивался ум, 

совершенно не 
затрагивалось сердце, 

а только 
обременялась память 
и царила мертвящая 

дисциплина»



Надежда даже состояла в 
небезызвестной революционной 
организации «Земля и воля», за что 

была взята «под негласный 
бдительный надзор полиции».

 
Однако же борец за счастье 
всех людей из Надежды 

Прокофьевны не получился. 
Она мечтала стать врачом 



А началось все, с увлечения латынью. В 
детстве товарищ ее брата Василия 

рассказал Надежде, что есть такой мертвый 
язык, на котором никто не разговаривает, 

зато выписывают рецепты на лекарства. Он 
же обучил ее азам латыни и немного 
подготовил по естественным наукам.



 В то время женщине в России 
стать доктором было невозможно 
в принципе. Однако же мятежный 

дух не позволил Надежде 
покориться судьбе в лице 

российского законодательства. 
Но два известных эскулапа, Сеченов и 

Боткин, на свой страх и риск 
позволили троим девицам 

присутствовать в аудитории. Среди 
них – девица Суслова.

 

Все началось с мертвого языка



Надежда Прокофьевна публикует в 
«Медицинском вестнике» свою первую 
научную статью – «Изменение кожных 

ощущений под влиянием 
электрического раздражения». 

Все началось с мертвого языка

В основу этого труда легло открытие: 
девушка много часов подряд 

прикладывала к своей руке электрические 
провода и в какой-то момент заметила, что 
в некоторых местах чувствительность 

снижается.



Казалось, лед пробит, плотина 
прорвана. Но в 1863 году правительство 

окончательно приняло новый 
университетский устав, содержавший 
категорический запрет на женское 

образование.

Все началось с мертвого языка

Герцен неистовствовал: 
«Правительство хочет убить и 

просвещение, и молодежь… “Лицам 
женского пола посещать 

университетские лекции не 
дозволяется”. Русская женщина 

должна оставаться судомойкой или 
барыней



Надежда Прокофьевна едет в 
Швейцарию. 

Там она постигает всевозможные 
врачебные премудрости у своего старого 

знакомого – Ивана Михайловича 
Сеченова. 

2 декабря 1867 года Надежда Прокофьевна 
блестяще защитила в Цюрихском 

университете диссертацию «Доклад о 
физиологии лимфы», выполненную под 
руководством Сеченова. Так она стала 
первой русской женщиной-врачом.

Все началось с мертвого языка



Фридрих 
Эрисман

Весной 1868 года 
Суслова 

возвращается в 
Россию. С собой она 

везет диплом 
доктора медицины, 

хирургии и 
акушерства, 

полученный в 1867 
году, а также 

окулиста Фридриха 
Гульдрейха 
Эрисмана. 

Последнего – в 
качестве мужа. 



Диссертация Н.П. Сусловой, 1867.



Достоевский писал о Надежде 
Прокофьевне: «Она твердо объявила 

свое желание участвовать в общем деле 
и приступила к нему не только 

бескорыстно, но и самоотверженно… В 
жажде высшего образования она 
проявила серьезность, терпение и 
представила пример величайшего 

мужества».

Несостоявшееся знамя русской 
эмансипации



«Она резко 
отличалась от 

других тогдашних 
барышень, 

которые тоже 
посещали лекции в 
университете и в 
медицинской 
академии. В ее 
манерах и 

разговоре не было 
кичливого 
хвастовства 

своими знаниями»



� Надежда Суслова – известная 
благотворительница. Еще проживая 
в столице, она организовала женские 

фельдшерские курсы. 25 ее 
слушательниц участвовали в 

русско-турецкой войне 1887 года и 
поразили военных врачей редкой 
своей компетентностью. Однако же 

основная благотворительная 
деятельность пришлась на Алушту.



Выпускницы Высших женских врачебных курсов на 
фронте. 



Суслова дожила до 74 лет и спустя полгода 
после революции 20 апреля 1918 года 

скончалась. 



Улица имени Надежды 
Сусловой в Советском районе 

Нижнего Новгорода. В 
сентябре 2012 года в Алуште на 

территории Центральной 
городской больницы 

установлен памятник Н. 
Сусловой, который 

торжественно открыт 12 
октября — в день 120-летия 

открытия больницы.


