
Обменные процессы 
в 

организме человека



Что 
общего?



Обмен веществ– 
совокупность протекающих 
в живых организмах 
биохимических реакций, 
направленных на 
образование веществ и 
энергии– метаболизм.



Обмен веществ (метаболизм)

Пластический обмен  - 
совокупность 
процессов синтеза 
(образования) 
сложных 
органический 
соединений, идущих с 
поглощением энергии 
- анаболизм

Энергетический обмен – 
совокупность процессов 
расщепления (распада) 
сложных органических 
веществ, идущих с 
выделением энергии- 
катаболизм



Название этапа Какие процессы 
происходят

Место протекания 
процессов

 Подготовительный  Переваривание пищи и 
доставка питательных 
веществ и кислорода к 
клеткам.

Пищеварительная 
дыхательная и 
кровеносная
системы.

Основной Процессы пластического и 
энергетического обмена.

Клетки организма.

Заключительный Удаление продуктов 
распада.

Дыхательная, 
кровеносная и 
выделительная  
системы.





“Тощий живот ни в пляску, ни в работу”

“Хорошо поел – словно шубу надел”.

"Как полопаешь, так и потопаешь"

"Кто как работает, тот так и ест"



Что 
произошло?



Нормы питания

Основной обмен  
(энерготраты у спокойно 
лежащего, но не спящего 
человека, обеспечивающие 
жизнедеятельность органов)

Энерготраты 
на все виды 
деятельности

Общий обмен

Важно!
При составлении рациона питания 

необходимо учитывать энергоемкость 
пищи и энерготраты человека!












