
Домашнее задание

Параграф 15,
Выполнить лабораторную работу 
со стр. 98



� Расскажите о 
строении и 
работе 
мышц.



� От чего зависит амплитуда 
движений мышцы?

� Почему происходит утомление 
мышц? 

� Почему после длительной или 
непривычной нагрузки мышцы 
болят?

� Как сделать так, чтобы утомление 
не наступало быстро? 

� Динамическая и статическая работа 
мышц.



Нарушение осанки 
и плоскостопие

Тема урока:



Осанка – это привычное положение 
тела человека в покое и при движении

Д/з Практическая  
работа «Проверяем 
правильность 
осанки» стр. 59



Виды нарушений осанки :











Как предупредить 
искривление 
позвоночника?
� Прежде всего надо правильно 

сидеть за столом.



Плоскостопие-  деформация 
формы стопы с понижением ее 
сводов

�  При такой 
деформации, стопы 
полностью теряют 
свои рессорные и 
амортизирующие 
способности. 





Д/з: 
Выполните практическую работу «Есть ли у вас 
плоскостопие?» (стр. 99) и результаты 
оформите в тетрадь.



Последствия плоскостопия







Как рассчитать оптимальную 
высоту каблука?

1) Длину стопы в 
см поделить 
на 7 
(ортопеды)

2) Оптимальный 
каблук от 2 до 
4 см




