
Чистая доска

• Что такое обмен веществ?

• Какой процесс называем 
диссимиляцией?

• Какой процесс называем ассимиляцией?

• Как регулируется обмен веществ?
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ВИТАМИНЫ



Проблема.

•  Во время одной из экспедиций Колумба часть 
экипажа сильно заболела. Умирающие моряки 
попросили капитана всадить их на каком-нибудь 
острове, чтобы они могли там спокойно умереть. 
Колумб сжалился над страдальцами, причалил к 
ближайшему острову, оставил больных вместе с 
запасом провианта, ружья и пороха на всякий случай. 
А через несколько месяцев, на обратном пути его 
корабли вновь подошли к берегу, чтобы предать 
останки несчастных моряков земле. Каково же было 
их удивление, когда они встретили своих товарищей 
живыми и здоровыми! Остров назвали “Кюрасао”, по-
португальски это означает “оздоравливающий”. Что 
же спасло моряков от гибели?



• Как вы думаете, какой болезнью 
заболели моряки?



Домашнее задание.
1. Изучить 42 параграф учебника.

2. Составить кроссворд 
«Витамины».

3. Выучить опорный конспект



Будьте здоровы!


