
Экология для ленивых



Многие люди хотят как-то помочь природе. 
Но многим что-то мешает, у кого-то 
совершенно нет времени, кто-то просто 
забывает о своих благородных 
намерениях. У кого-то не получается. Но 
главная проблема это-



                 ЛЕНЬ!!!!
      Лень-главная проблема, которую 

очень сложно победить. И поэтому мы 
предлагаю некоторые простые правила, 
которые можно выполнять «не слезая с 
дивана» 



             Правило №1

Если вы собираете еду для 
поездки  на природу, можно 
вместо чипсов, конфет и т. 
п. взять апельсины, бананы, 
яблоки, таким образом вы 
получаете выгоду для себя 
(фрукты очень полезны для 
организма) и помогаете 
природе (шкурки фруктов 
экологически-чистые)



             Правило № 2
  Вы можете экономить воду. 

Но не так, чтобы ходить 
немытыми, а мыться на 1 
минуту поменьше. А можно 
также выключать воду пока 
чистишь зубы.



          Правило №3

Постарайтесь 
бросить мусор 
поточнее, чтобы 
он попал в урну, 
а не рядом с ней





             Правило №4

Если выходя из 
комнаты не 
забыть 
выключить 
свет, то вы 
можете 
сэкономить 
электричество



             Правило №5
Когда вы не очень 

спешите и не очень 
устали можно пойти по 
лестнице, а не поехать 
на лифте или на 
эскалаторе. Или можно 
сократить выброс 
бензина. Пройдитесь 
пешком вместо поездки 
на машине.



             Правило №6
 У многих людей есть 

книги, которые они 
уже прочитали. Эти 
книги стоят на полках 
и пылятся. Но если бы 
люди эти книги 
подарили тем, кто 
хочет их прочитать, а 
лучше сдали бы в 
библиотеку… Они бы 
сэкономили много 
деревьев.



             Правило №7

Когда вам очень 
жарко вы могли бы 
не включать 
кондиционер или 
вентилятор, а 
обмахиваться 
веером.



             Правило №8

Девочкам, про косметику. Девушки! 
Не надо вываливать на своё лицо 
тонны косметики. Покрасьте губы, 
подведите глаза и всё. Вы и так 
красивые!



             Правило №9
Что бы не мыть посуду 

люди часто 
используют 
пластиковую посуду. 
Но это не правильно! 
Лучше  быстро 
помыть посуду. 



             Правило №10
Если вы идёте в магазин 

возьмите свою сумку, а не 
набирайте одноразовых 
пакетов.





Спасибо за внимание!


