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Уровень жизни  - это степень удовлетворения материальных и 
духовных потребностей людей, достигаемая за счет создаваемых 

экономических и материальных условий и возможностей, 
реализуемую через потребление и определяемую прежде всего 

соотношением уровня доходов и стоимости жизни.
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Вместе с понятием «уровень жизни» тесно связано понятие «качество жизни». 
Качество жизни включает в себя условия жизни населения, труда и занятости, 

быта и досуга, его здоровье, образование, природную среду обитания. Поэтому 
качество жизни является более сложным показателем. Он характеризуется 

степенью удовлетворения потребностей человека, определяемой по отношению 
к соответствующим нормам, обычаям и традициям, а также по отношению к 

уровню личных притязаний. 
Другими словами качество жизни – это совокупность характеристик, 

отражающих материальное, социальное, физическое и культурное 
благополучие населения. 



                                                                 закон
 О СОГЛАСОВАННОМ УРОВНЕ ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ

РЕСПУБЛИКИ КОМИ И КОНТРОЛЕ ЗА ЕГО ОБЕСПЕЧЕНИЕМ

Принят
Государственным Советом Республики Коми

4 декабря 1998 года

Статья 3. Показатели согласованного уровня жизни 
населения Республики Коми
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1.объемом валового регионального продукта на душу населения;
2.объемом регионального дохода на душу населения;

3. объемом производства товаров первой необходимости;
4. уровнем инфляции;

5. уровнем безработицы;
6. уровнем образования;

7. величиной реальных доходов на душу населения;
8. размером реально выплаченной среднемесячной заработной платы работника;

9. соотношением размера прожиточного минимума, установленного в Республике Коми, и 
минимального размера оплаты труда, установленного законодательством Российской Федерации;
10.числом граждан с доходами ниже прожиточного минимума, установленного в Республике Коми;

11. соотношением доходов 10 процентов наиболее и наименее обеспеченного населения;
12. обеспеченностью населения благоустроенным жильем;

13. обеспеченностью населения объектами социального обслуживания, здравоохранения;
14.отношением среднего размера государственной пенсии к размеру прожиточного минимума, 

установленному в Республике Коми;
15. долей государственных расходов на образование, культуру, здравоохранение и социальное 

обеспечение;
16. продолжительностью жизни человека в Республике Коми (ожидаемой при рождении и 

фактической);
17. соотношением рождаемости и смертности населения;

18. объемом государственного и муниципального жилищного строительства;
19. объемом розничного товарооборота;

20. отклонением состояния окружающей среды от нормативов.
 

Согласованный уровень жизни населения Республики Коми 
определяется следующими основными показателями:
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Динамика реальных располагаемых денежных доходов населения 
В процентах к соответствующему периоду предыдущего года

 2011 2012 
Январь 93,6 95,8

Январь-февраль 95,3 106,0
Январь-март 96,6 103,2

Январь-апрель 96,4 102,6
Январь-май 95,4 104,5

Январь-июнь 96,1 105,5

Январь-июль 96,1 105,2

Январь-август 96,1 104,2

Январь-сентябрь 96,5 103,5

Январь-октябрь 96,0  

Январь-ноябрь 96,1  

Январь-декабрь 96,3  
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Использование денежных доходов населения 
 
 Январь-сентябрь 2012 В % к денежным доходам

млн руб в % к 
январю-
сентябрю 
2011

январь-
сентябрь 
2012

справочно
январь-
сентябрь 2011

Денежные расходы и сбережения 183559,5 110,4 91,3 90,5
в том числе:     
потребительские расходы 136415,2 109,5 67,8 67,8
в том числе:     
покупка товаров 104534,5 110,0 52,0 51,7
оплата услуг 29880,1 105,8 14,9 15,4

платежи с использованием банковских 
карт за рубежом 2000,6 151,9 1,0 0,7

оплата обязательных платежей и взносов, 
включая деньги, отосланные по переводам 24911,7 121,6 12,4 11,2
сбережения 2) +18312,5 99,2 +9,1 +10,1
в том числе:     
во вкладах и ценных бумагах +10672,8 175,7 +5,3 +3,3
изменение средств на счетах физических 
лиц-предпринимателей +16331,6 96,5 +8,1 +9,2
изменение задолженности по кредитам -12561,2 157,7 -6,3 -4,3
расходы на покупку недвижимости 3869,3 112,6 1,9 1,9
покупка валюты 3920,1 140,4 2,0 1,5
Расходы за пределами республики и 
прирост денег на руках 2) +17570,7 100,5 +8,7 +9,5



08.11.2013 8



08.11.2013 9

Динамика среднедушевых денежных доходов
и потребительских расходов населения 

                                        В среднем за месяц; рублей
 2011 1) 2012 2)

денежные 
доходы

потребительски
е расходы

денежные 
доходы

потребительски
е расходы

Январь 19040 14073 19647 15991
Январь-
февраль 20560 14034 23696 16109
Январь-март 21867 14659 24304 16666
Январь-
апрель 22552 14893 24849 16781
Январь-май 22668 15113 25317 16943
Январь-июнь 23009 15199 25877 17028
Январь-июль 22983 15292 25793 17075
Январь-
август 22787 15339 25365 17056
Январь-
сентябрь 22708 15390 25115 17034
Январь-
октябрь 22625 15480   
Январь-
ноябрь 22651 15576   
Январь-
декабрь 23684 16033   
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Покупательная способность среднедушевых денежных доходов населения по основным 
продуктам питания за январь-сентябрь 

Килограммов в месяц

 2011 1) 2012 2) 2012 в % к 2011

Говядина (кроме бескостного мяса) 87,5 92,1 105,3
Свинина (кроме бескостного мяса) 100,6 106,6 106,0
Баранина (кроме бескостного мяса) 73,5 92,3 125,6
Куры (кроме куриных окорочков) 190,3 212,5 111,7
Рыба мороженая (кроме лососевых пород) 248,9 258,9 104,0
Масло сливочное 78,4 78,2 99,7
Масло подсолнечное 232,5 283,2 121,8
Маргарин 236,6 226,5 95,7
Молоко питьевое, л 473,5 524,4 110,7
Яйца куриные, шт 5538 5814 105,0
Сахар-песок 502,9 686,2 136,4
Чай черный байховый 66,0 73,9 112,0
Соль поваренная пищевая 2006,0 1571,6 78,3
Мука пшеничная 902,9 1057,9 117,2
Хлеб ржаной, ржано-пшеничный 750,9 778,0 103,6
Хлеб и булочные изделия из пшеничной муки 486,9 514,5 105,7
Рис шлифованный 426,8 493,4 115,6
Крупы 440,6 705,1 160,0
Вермишель 429,3 448,9 104,6
Макаронные изделия 394,6 464,2 117,6
Картофель 577,1 1072,4 185,8
Капуста свежая белокочанная 615,4 995,4 161,7
Лук репчатый 590,1 953,5 161,6
Морковь 483,6 639,4 132,2
Яблоки 287,3 347,0 120,8
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Среднемесячная начисленная заработная плата работников организаций по 
видам экономической деятельности 

Включая организации малого предпринимательства; на одного работника
 Январь-сентябрь 

2012
 

руб руб

Всего 32193 31794

Сельское хозяйство, охота и лесное хозяйство 18076 18733
Добыча полезных ископаемых 55408 53902
Добыча топливно-энергетических полезных 
ископаемых 56245 54623
Обрабатывающие производства 31510 29921

Производство пищевых продуктов, включая напитки 22455 22009

Обработка древесины и производство изделий из 
дерева, кроме мебели 21194 20895
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Связь 28542 27127

Финансовая деятельность 49380 43918
Операции с недвижимым имуществом, аренда и 
предоставление услуг 29676 28307

Научные исследования и разработки 46706 47442
Государственное управление и обеспечение 
военной безопасности; социальное 
страхование 40874 40015

Образование 19291 20086
Здравоохранение и предоставление 
социальных услуг 22411 21873
Предоставление прочих коммунальных, 
социальных и персональных услуг 18776 18573
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Динамика среднего размера назначенных месячных пенсий
На начало месяца

 Средний 
размер 

назначенн
ых 

месячных
пенсий, руб

В % к 
соответств

ующему
периоду 

предыдуще
го 

года

В % к
предыду

щему
периоду

Реальный размер 
назначенных 
пенсий, в % к

Средний 
размер 

назначенных 
месячных 

пенсий в % к 
среднему 
размеру 

начисленной 
заработной 

платы за 
соответствующ

ий месяц

соответствую
щему периоду
предыдущего 

года

предыду
щему

периоду

2011       
Январь 9612,8 121,0 99,8 111,2 97,2 36,4
Апрель 10452,0 109,1 108,7 99,4 105,8 38,7
Июль 10448,8 108,9 100,0 99,6 99,2 36,9

Октябрь 10520,0 109,2 100,7 101,2 100,4 36,9
2012       

Январь 10501,8 109,2 99,8 104,1 98,7 33,6
Апрель 11616,3 111,1 110,6 107,7 109,4 35,5
Июль 11604,5 111,1 99,9 106,4 98,0 34,7

Октябрь 11671,3 110,9 100,6 105,0 99,2 …
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Величина прожиточного минимума 
На душу населения

 Все 
населени
е, 
руб/мес 

В том числе Соотношение 
среднедушевых 
денежных доходов 
населения 
с величиной 
прожиточного 
минимума, раз 2)

 трудоспособ
ное 
население

пенсионер
ы

дети

2011 8192 8742 6521 7846 2,9
I квартал 8090 8611 6452 7765 2,7
II квартал 8226 8785 6544 7873 2,9
III квартал 8226 8785 6544 7873 2,7
IV квартал 8226 8785 6544 7873 3,2
2012      
I квартал 8226 8785 6544 7873 3,0
II квартал 8226 8785 6544 7873 3,3
III квартал 8239 8847 6574 7873 2,9
Справочно Россия      
2011 6369 6878 5032 6157 3,3
I квартал 6473 6986 5122 6265 2,7
II квартал 6505 7023 5141 6294 3,1
III квартал 6287 6792 4961 6076 3,3
IV квартал 6209 6710 4902 5993 3,9
2012      
I квартал 6307 6827 4963 6070 3,0
II квартал 6385 6913 5020 6146 3,4
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Состав величины прожиточного минимума, 
установленной на четвертый квартал 2012г.

На душу населения; рублей в месяц
 

 Все 
населе
ние

В том числе по основным социально-
демографическим группам

 

 трудоспособное 
население

пенсионер
ы

дети
 

Величина прожиточного 
минимума - всего 8239 8847 6574 7873

 

в том числе:      

стоимость потребительской 
корзины 7625 7874 6574 7873

 

из нее минимальный набор:      

продуктов питания 2976 3056 2605 3259  

непродовольственных товаров 1319 1274 1128 1676  

услуг 3330 3544 2841 2938  

расходы по обязательным 
платежам и сборам 614 973 х х
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Суммарная величина дохода, обеспечивающего прожиточный минимум 
семьям различного состава

В расчете на семью; рублей в месяц
 2011 2012
 I 

квартал
II 
квартал

III 
квартал

IV 
квартал

I 
квартал

II 
квартал

III 
квартал

Семьи, состоящие из 2 человек:        
2 трудоспособных 17222 17570 17570 17570 17570 17570 17694
2 пенсионеров 12904 13088 13088 13088 13088 13088 13148
1 трудоспособного и 1 пенсионера 15063 15329 15329 15329 15329 15329 15421
1 трудоспособного и 1 ребенка 16376 16658 16658 16658 16658 16658 16720
Семьи, состоящие из 3 человек:        
3 трудоспособных 25833 26355 26355 26355 26355 26355 26541
2 трудоспособных и 1 ребенка 24987 25443 25443 25443 25443 25443 25567
2 трудоспособных и 1 пенсионера 23674 24114 24114 24114 24114 24114 24268
1 трудоспособного и 2 детей 24141 24531 24531 24531 24531 24531 24593
1 трудоспособного, 1 ребенка и 1 пенсионера 22828 23202 23202 23202 23202 23202 23294
Семьи, состоящие из 4 человек:        
2 трудоспособных и 2 пенсионеров 30126 30658 30658 30658 30658 30658 30842
2 трудоспособных и 2 детей 32752 33316 33316 33316 33316 33316 33440
2 трудоспособных, 1 ребенка и 1 пенсионера 31439 31987 31987 31987 31987 31987 32141
1 трудоспособного и 3 детей 31906 32404 32404 32404 32404 32404 32466
1 трудоспособного, 1 пенсионера и 2 детей 30593 31075 31075 31075 31075 31075 31167
Семьи, состоящие из 5 человек:        
2 трудоспособных и 3 детей 40517 41189 41189 41189 41189 41189 41313
1 трудоспособного, 1 пенсионера и 3 детей 38358 38948 38948 38948 38948 38948 39040
1 трудоспособного и 4 детей 39671 40277 40277 40277 40277 40277 40339
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регион

средняя номинальная
начисленная зарплата

в июле 2012 года

стоимость потребитель-
ской корзины*

в августе 2012 года

средняя
покупа-
тельная

способность
работаю-
щего насе

ления

рублей
на человека

в %% к
зарплате
за июнь

рублей
в %% к

стоимости
в июле

1. Республика Коми 33466,2 96,5% 11084,1 99,8% 3,02

2. Мурманская область 35294,3 95,1% 11941,6 100,2% 2,96

3. Калужская область 24312,6 102,9% 8706,2 99,4% 2,79

Российская Федерация 26683,8 97,2% 9636,9 100,1% 2,77

4. Архангельская область 28808,3 98,4% 10966,9 99,9% 2,63

5. Орловская область 17172,4 99,4% 7988,9 99,6% 2,15

6. Рязанская область 18795,3 92,9% 9193,5 100,2% 2,04

7. Кировская область 16873,5 99,2% 9019,6 100,5% 1,87

*стоимость фиксированного набора потребительских товаров и услуг для межрегиональных сопоставлений
покупательной способности населения

 Покупательная способность работающего населения в 
августе 2012 года в регионах 
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Неравномерность распределения заработной платы между 
наиболее высокооплачиваемыми и наиболее 

низкооплачиваемыми категориями работников в регионах 

 

регион

отношение средней заработной
платы 10% работников

с наибольшей
и 10% работников

с наименьшей
заработной платой

доля работников,
имеющих заработную

плату ниже
установленной

в регионе величины
прожиточного минимума

1. Мурманская область в 9,9 раза 7,2%

2. Калужская область в 10,0 раза 8,1%

3. Республика Коми в 12,0 раза 10,0%

Российская Федерация в 16,1 раза 13,1%

4. Архангельская область в 12,9 раза 17,1%

5. Орловская область в 9,4 раза 17,3%

6. Рязанская область в 10,2 раза 18,2%

7. Кировская область в 10,2 раза 20,0%
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                        ООН обнародовала ежегодный доклад об уровне жизни в разных 
странах мира. Всего в списке было 177 государств. Россия заняла в этом рейтинге 65-
е место - 53% россиян признаны нищими. И живут русские недолго - в среднем 65 лет. 
Лидером по качеству жизни признана Норвегия, хуже всего жить в Нигере. 
В Р.Ф. тройку лидеров, где предлагается самая высокая зарплата по Северо-Западу, 
вошли Санкт-Петербург, НАО и Ленинградская область. В Архангельской и 
Калининградской областях, а также в Карелии и Коми – самая низкая для северных 
районов зарплата (20-25 тысяч рублей). Качество жизни тесно связано с уровнем 
экономического развития региона, которое зависит в том числе от инвестиций. Тройка 
лидеров в рейтинге СЗФО по качеству жизни — Санкт-Петербург, Ленинградская 
область и НАО. При этом в Коми, добавляют эксперты, несмотря на высокий уровень 
инвестиций, низкое качество жизни сложилось из-за сложной ситуации на рынке труда 
(высокий уровень зарегистрированной безработицы – 2,1 процента, соотношение 
поданных резюме на вакансию – 2,07). 
 .

Вывод
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Проблема качества жизни является приоритетной для решения социально-
экономических проблем любого уровня.
Анализ показал, что понятие «качество жизни» является комплексной 
производной от исторических, географических, экономических, социальных 
и иных факторов, определяющих положение человека в обществе.
Также большое влияние на уровень и качество жизни населения оказывает 
государственная политика, регулирование экономических процессов.
Подробно разобрав теоретическую часть, удалось легко разобрать  какой 
уровень жизни в России и республике Коми и понять по какими именно 
показателям он определяется.
В России и республике Результаты оказались неплохими и улучшение 
уровня жизни населения сохраняются в 2011г и начале 2012г.
Кроме того, в республика есть стратегия, распланированная на несколько 
лет вперёд, потому что первые пять лет мероприятий по повышению уровня 
жизни граждан республики, показали хорошие результаты. Рассчитывая, что 
тенденция, скорее всего, сохранится, и в будущем так же можно будет 
наблюдать положительные результаты.
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Таким образом, Республика Коми относится к числу регионов с высоким 
уровнем экономического развития. По итогам 2004г. она занимала 30-ое 
место по объему производства товаров и услуг среди регионов России и 5-
ое место в Северо-Западном федеральном округе. По среднедушевому 
показателю республика занимала соответственно 7-ое и 1-ое места. 
Объем производства ВРП в расчете на душу населения на 38% выше, чем 
в среднем по России, потребления – на 31%.
Республика Коми – в десятке наиболее динамично развивающихся 
регионов.
Республика Коми оказалась на шестом месте с 13,19 тысячи долларов, 
эксперты сравнили положение дел в регионе с ситуацией в Чили и 
Малайзии. С этими же государствами сравнимы Сахалин (13,6) и 
Красноярский край (13,21), которых Коми пропустила вперед.
Однако, темпы роста ВРП Республики Коми ниже среднероссийского 
уровня, хотя, по итогам 2004г. отставание сократилось. Так, за период с 
2000г. по 2004г. реальный рост ВРП составил 125%, при росте ВВП России 
– 143%. Это говорит о реальном улучшении экономической ситуации в 
регионе, но менее значительном, чем по России в целом. Основной вклад 
в формировании ВРП вносят промышленность, строительство, транспорт и 
торговля.



Д/з. - подготовиться к семинару (вопрос)
 - «Выявление внутриреспубликанских 
различий в уровне жизни населения, 

определение их причин»
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