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● The days of the week:

Monday ['mʌndeɪˌ 'mʌndɪ] - понедельник
Tuesday ['t(j)uːzdɪ] - вторник
Wednesday ['wenzdeɪ] - среда
Thursday ['θɜːzdɪ] - четверг
Friday ['fraɪdeɪ] - пятница
Saturday ['sætədeɪ] - суббота
Sunday ['sʌndeɪ] - воскресение 



⚪ В латинском языке, в романских и германских языках 
происхождение обозначений дней недели связано с 
именами небесных тел солнечной системы: Луны, Марса, 
Меркурия, Юпитера, Венеры, Сатурна и Солнца, в свою 
очередь, названными в честь римских богов. Понедельник 
был провозглашен Днем Луны, вторник - Днем Марса и так 
далее. В современном итальянском, испанском и 
французском языках в качестве названий дней недели 
сохранились имена пяти первых планет. В английском 
языке только понедельник (Monday), суббота (Saturday) 
и воскресенье (Sunday) имеют названия эквивалентные 
латинским. Остальные дни в английском языке также 
носят названия планет, но уже названных в честь богов 
скандинавской мифологии: вторник (Tuesday) назван в 
честь Тиу (Tiw), среда (Wednesday) в честь Водена 
(Woden), четверг (Thursday) - в честь Тора (Thor), а 
пятница (Friday) - в честь Фреи (Freya).

⚪



◆ Боги, которым поклонялись 
саксонские предки британцев, 
были довольно многочисленны, 
однако те, от которых получили 
названия дни недели, были 
главными объектами их культа. 



               Sunday
■ Бог Солнца (Сан)

Этот идол, представлявший дневное светило, был 
главным богом. Он изображался в виде мужчины, 
державшего в вытянутых руках горящий круг. В 
знак особого преклонения перед этим божеством 
древние саксонцы посвятили ему первый день 
недели, который они называли «Сан’з дег». 
Отсюда и происходит современное Sunday – 
воскресенье.



                Monday

•
Богиня Луны (Мун)
Она считалась следующей по старшинству и 
почиталась во второй день недели, 
называвшийся «Мун’з дег». Отсюда 
современное Monday — понедельник. Эта 
богиня изображалась одетой в короткое 
платье с капюшоном, у которого были 
длинные уши.
 



               Tuesday
� Бог Тьюско

Тьюско вначале почитался как отец 
и первый представитель тевтонской 
расы, однако затем ему стали 
поклоняться как сыну Земли. На 
изображениях это — почтенный 
мудрец со скипетром в правой руке, 
одетый в шкуру животного. У 
саксонцев ему был посвящен третий 
день недели, называвшийся вначале 
«Тьюско'з дег», что в современном 
английском языке 
трансформировалось в Tuesday — 
вторник. 



            Wednesday

■ Бог Воуден (также Вотан, или Один)
Вотан, или Один, был высшим божеством у 
северных наций. Этот герой по преданиям 
прибыл откуда-то с востока, но неизвестно, 
из какой страны и когда точно. Его подвиги 
составляют большую часть мифологических 
сказаний древних народов и преувеличены 
настолько, что находятся за пределами 
вероятного. В честь этого божества 
назывался четвертый день недели — 
«Воуден’з дег», в современном 
произношении Wednesday – cреда.



  Thursday
● Бог Тор

Тор — старший и самый храбрый сын Одина и 
Фриги. У саксонцев и у датчан он почитался 
больше всех после его родителей. Ему 
посвящен пятый день недели — «Тор’з дег», в 
современном английском — Thursday, 
четверг. Он изображался сидящим на троне с 
золотой короной на голове, украшенной 
кольцом из двенадцати блестящих звезд, и со 
скипетром в правой руке.



                  Friday

• Богиня Фрига, или Фрейя
Фрига, или Фрейя, жена Одина, 
почитавшаяся более всех после него у 
саксонских, датских и других язычников 
севера. В самые древние времена она 
именовалась также Гертой и считалась 
богиней Земли. Ей был посвящен 
шестой день недели, называвшийся у 
саксонцев «Фрига’з дег», что 
соответствует современному Friday — 
пятница. Фрига изображалась с мечом в 
правой руке и луком в левой. 



 Saturday

▪ Бог Ситер
Ситер изображался стоящим на острой 
колючей спине окуня, как на пьедестале, с 
непокрытой головой. В левой руке он держит 
колесо, а в правой — ведро с водой, в котором 
находятся цветы и фрукты. Он одет в длинное 
платье и подпоясан веревкой. Название, 
данное его дню, «Ситер’з дег», в 
трансформированном виде Saturday — суббота 
сохранилось и до наших дней.



        Это интересно знать
⚪ В понедельник рождаются более мечтательные и непостоянные люди. Эти люди 

чувствительны, интуитивны и проницательны, в быту же это не лидеры, а 
помощники. Изредка это рассеянные, идущие на поводу сиюминутного настроения 
люди. 

Вторник рождает людей, которые готовы взять груз повседневных дел на себя, это 
борцы с пассивностью, они нетерпеливы и подгоняют других. Некоторые из них 
чрезмерно вспыльчивы и скандальны.

Человек, рождённый в среду, хороший собеседник, он объединяет людей, в быту 
организатор, быстро реагирует на изменение ситуации и без труда налаживает 
связи и контакты. Компромат: создают много шума из ничего, пристают к людям с 
разговорами.

В четверг рождаются те, кто любит поруководить, это оптимисты, которые не 
видят больших проблем при любом состоянии жилища. Они рассудительны и редко 
выходят из себя. В негативном случае - без конца поучают домашних.

В пятницу рождаются любители комфорта и развлечений, они оформляют свои 
будни максимально красиво. Среди них много обаятельных и практичных людей. 
Минус - они бывают весьма ленивы и медлительны.

Рождённые в субботу склонны к экономии и точному распорядку в доме, это 
рациональные и ответственные люди. Они умеют хранить тайны, серьёзны и 
самостоятельны. Иногда - неисправимые ворчуны и критики.

Рождённый в воскресенье активен, он зажигает окружающих и разгоняет скуку, 
его энергия направлена вовне. В худших случаях случае - никого не слушающие 
эгоисты.


