
Без спорт яратабыз.

Уникенче  апрель.
Сыйныф эше.



Сəламəт тəндə – сəламəт акыл.

В здоровом теле – здоровой дух.



Минем  күзем зəңгəр. У меня глаза голубые.

Маратның тамагы кызыл. У Марата горло красное. 

Аның чəче озын. У нее волосы длинные.

Минем эчем авырта. У меня живот болит. 

Надяның теше сызлый. У Нади ноет зуб. 

 Мин спорт түгəрəгенə йөрим. Я хожу в спортивный кружок. 



1. Синең башың авырта.
2. Минем тешем авырта.
3. Мин кулымны кистем.
4. Алсуның тамагы авырта.
5. Минем керфеклəрем 
озын.



Сораулар: 
1. Диалогта кемнəр катнаша?
Диалогта табип һəм малай катнаша.
2. Диалог кайда бара?
Диалог шифаханəдə бара.
3. Малайның кайсы җире авырта?
Малайның башы авырта.
4. Малай нəрсəгə зарлана(жалуется)?
Малай төнлə йоклый алмый, тирли.
5. Табип нəрсə эшлəргə куша? 
Табип көнгə өч тапкыр дару эчəргə куша.



3 нче күнегү.
1. Костя ютəлли. Аңа 

терапевтка керергə кирəк.
2. Сашаның тамагы авырта. 

Аңа  лорга (отоларинголог) 
керергə кирəк.

3. Антонның бармагы шешкəн. 
Аңа хирургка керергə кирəк.



Авырмас  өчен  нишлəргə  кирəк?

- Зарядка ясарга кирəк.
- Бассейнда йөзəргə кирəк.
- Йөгерергə кирəк.
- Урамда уйнарга кирəк. 

Спорт белəн 
шөгыльлəнергə 
кирəк.



Мөстəкыйль эш.

К..рф..к  
арк..  
к..л..к
..пкə
к..ш

Й..р..к  
б..рм..к
т..з
б..р..н
б..л

1.  Нокталар урынына тиешле хəрефлəрне куеп языгыз. 



2. Рəсемнəрдə күрсəтелгəн спорт уеннарын ике 
баганага бүлеп языгыз.

Җəй  көне Кыш  көне



Көрəш



Йөзү



Фристайл



Баскетбол



Чаңгыда трамплиннан сикерү



Таулы чаңгы спорты



Җиңел атлетика



Фигуралы шуу



Биатлон



Җəядəн ату



ДӨРЕС  ҖАВАПЛАР:

1. Керфек
    арка
    колак
    үпкə
    каш
   
    йөрəк
    бармак
    тез
    борын
    бил

Җəй  көне Кыш  көне
1. Көрəш 1. Фристайл
1. Йөзү 2. Чаңгыда 

трамплиннан 
сикерү

1. Баскетбол 3. Таулы чаңгы 
спорты

1. Җиңел атлетика 4. Фигуралы шуу
1. Җəядəн ату 5. биатлон

2. 



Сəламəт тəндə – сəламəт акыл.

Сəламəт булыр өчен нишлəргə кирəк?

Спорт белəн шөгыльлəнергə кирəк!



Өй эше.

12нче күнегү 125 нчы бит (сорауларга җавап 
бирергə)



Кемгə “5” – 
Кемгə “4” – 



Дəрес тəмам.
Сау булыгыз!


