
                                                                                                                                                                                                                                                               

ПУШ  УЙĂХĔН  ПĔРРЕМĔШĔ.
  КЛАСРИ  ĔҪ.

ҪУРКУННЕ



1.-Паян урамра мĕнле  çанталăк?
2.-Тÿпе мĕн тĕслĕ?
3.- Хĕвел пăхать-и? 
4.-Урамра мĕнле çил вĕрет? 
5.- Паян урамра  юр çăвать-и?   
6.-Çĕр çинче мĕн выртать?
7.-Кала-ха, тархасшăн, йывăçсем мĕнле?
8.-Сана паянхи   çанталǎк  килĕшет-и?
9.-Мěншěн?

t

ПАЯНХИ     ÇАНТАЛĂК



КАШНИ СĂМАХĂН 1-МĔШ  САС  ПАЛЛИНЕ ИЛМЕЛЛЕ

СЫВЛĂХЛĂ ПУЛАС ТЕСЕН…



Тĕрĕс калăр!

Ĕ-хӗ-хӗвел, 
ҫутӑ хӗвел.
 Ҫ-ҫӑ-уҫӑ,
 сывлӑш  уҫӑ.
Ă-рӑ-тӑрӑ, 
шыв тӑрӑ. 

Хӗвел, сывлӑш тата шыв – 

Пирӗн шанчӑклӑ туссем.

• Мӗншӗн ҫакӑн пек калаҫҫӗ-
ши?



СЛОВАРЬ ĔҪĔ

• Шывра ишни - плавание
• Хěвел пайăркисем - лучи солнца
• Ҫителěксěр - недостаточно
• Чирлес мар тесен - чтобы не 
заболеть

• Пуриншěн те – для всех
• Виҫеллě - в меру
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Сывлăхлă пулас тесен мěн тумалла?
*Спортпа туслă пулмалла. Спорт пуриншěн те усăллă. Анчах ку 
кăна ҫителěксěр. Сывлăхшăн уҫă сывлăш   питě аван. Пирěн 
пурин те уҫă  сывлăшра ытларах пулма тăрăшмалла. 

*Шывпа туслă пулмалла. Шывра ишни сывлăхшăн питě усăллã. 

*Ирхине тата ҫывăрас умěн яланах ҫăвăнмалла,  таса 
ҫӳремелле. 

*Урамран кěрсен, апат ҫиес умěн  алă ҫума манмалла  мар. 

*Чирлес мар тесен хěвел ҫинче виҫеллě пулмалла. Хěвел 
пайăркисем сывлăша сиенлě    микробсенчен тасатаҫҫě, ҫынна 
вăй параҫҫě.

*Кун йěркине пăхăнмалла.

*Апата вăхăтра тата  виҫеллě  ҫиес пулать.

*Эрех-сăра ěҫмелле мар, сигарет туртмалла мар.



Сывлăхлă пулас тесен мěн тумалла?

   *Спортпа туслă пулмалла. Спорт пуриншěн те усăллă. Анчах ку кăна 
ҫителěксěр. Сывлăхшăн уҫă сывлăш   питě аван. Пирěн пурин те уҫă  
сывлăшра ытларах пулма тăрăшмалла. 

    *Шывпа туслă пулмалла. Шывра ишни сывлăхшăн питě усăллã. 

     *Ирхине тата ҫывăрас умěн яланах ҫăвăнмалла,  таса ҫӳремелле. 

     *Урамран кěрсен, апат ҫиес умěн  алă ҫума манмалла  мар. 

     *Чирлес мар тесен хěвел ҫинче виҫеллě пулмалла. Хěвел 
пайăркисем сывлăша сиенлě    микробсенчен тасатаҫҫě, ҫынна вăй 
параҫҫě.

    *Кун йěркине пăхăнмалла.

    *Апата вăхăтра тата  виҫеллě  ҫиес пулать.

   *Эрех-сăра ěҫмелле мар, сигарет туртмалла мар.



Хӗвел, сывлӑш тата шыв – 
                        Пирӗн шанчӑклӑ туссем.

Мěншěн шанчӑклӑ туссем?

Хěвел пайăркисем сывлăша сиенлě 
микробсенчен тасатаҫҫě, ҫынна вăй 
параҫҫě.

Уҫӑ сывлӑшра ытларах ҫӳремелле, уҫӑ 
сывлӑшпа  сывлани усӑллӑ.

Шывра ишни усӑллӑ, кашни кун ҫӑвӑнмалла, 
таса  пулмалла.





Сывлăхлă пулас тесен мěн тумалла?



Сывлăхлă  ҫын мěнле пулать? 
Килěшетěр пулсан-симěс  карточкăна, 

килěшмесен-хěрлине кăтартăр.

яштака 
патвар
шуранка
салху
хавшак
вăйлă

 тěреклě
 чăтăмлă
 савăнăҫлă
 активлă
 хăюллă
 вăйсăр



Сывлăхлă   
ҫын



Сывлăхлă   
ҫын

активлă яштака вăйлă

тěреклě

савăнăҫлă чăтăмлă

хăюллă



Ушкăнсенчи ěҫсем

1-мěш ěҫ:    Ваттисен сăмахěсене  тěрěс  
ҫыхăнтарăр:

Чирпе ан мухтан                      ним те ҫук.

Сывлăхран хакли                    укҫалла илеймěн
Сывлăха                                    пурте пулать.  

Сывлăх пулсан                         сывлăхпа мухтан.



2-мěш ěҫ:   Усăллă  тесе шутлатӑр пулсан
 хушас паллă  «+»  лартӑр.     Сиенлě пулсан    «-». 

 шыва кěни
 сигарет туртни
 канма пěлни
 шăл тасатни
  

ирсерен ҫăвăнманни
ҫуран утни
ҫуллă апат ҫини
телефонпа нумай вăхăт выляни 

Ушкăнсенчи  ěҫсем





    Эсĕ  паян урокра  мĕнле ěҫлерěн? 
Как ты оцениваешь свою работу

 на уроке? 
 

ТӖССЕМ МАНăН  ХУРАВ

симĕс
активлă, хастар

кăвак
япăхрах, сахалрах 

хуравларăм 
 (работал не совсем активно,  

отвечал мало) 



Киле ĕç
• 1). «Сывлăхлă   пулас  тесен мěн тумалла?» каласа 

пама   хатěрленмелле. 

• 2). «Сывлăхлă   пулас  тесен мěн тумалла?»  пěчěк 
калав ҫырмалла.

• 3). «Сывлăхшăн мěнле витаминсем усăллă?»  
интернетран информаци вырăсла  тупса 
килмелле.



Урокра ĕçленĕшĕн
 хăвна мĕнле паллă  

лартатăн? 
Суйла.

⚫ Учитель лартнă 
паллă: _____
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 Эпě сывлăхлă   пуласшăн!
 Эпě сывлăхлă   пулаятăп!
 Эпě сывлăхлă   пулатăпах!
 
 



Сывлăхлă пулас  тесен   эпě мěн тăвăп?
Кун йěркине пăхăнăп.  
Физзарядка  тăвăп.
Çуран нумай утăп.
Хěлле конькипе , ҫунашкапа  е йěлтěрпе ярăнăп.
Апата вăхăтра тата виҫеллě  ҫийěп.
Ытлашши ҫуллă тата тăварлă  апат  ҫимěп.
Уҫă  сывлăшра ытларах пулма тăрăшăп.
Витаминлă   апат   ҫийěп.
Спортпа туслă  пулăп.
Бассейна ҫӳрěп.
Вăхăтра   ҫывăрма выртăп.
Сигарет  туртмăп.
Компьютерпа телевизор умěнче нумай лармăп.
Телефонпа сахалрах выльăп.


