
Modern Sport



Ice climbing
• Айсклаймбинг предст

авляет относительно 
молодой вид 
экстремального 
спорта. В своей основе 
он представляет 
альпинизм, с одним 
исключением. В 
качестве объекта 
используется не глыбы 
горы, а глыбы льда. 









wakeboard
• Вейкборд (от 

английского языка 
«wakeboard», где  
«wake» означает 
кильватерную волну от 
катера, board – доску)- 
буквально означает 
катание на доске по 
волне, создаваемой 
катером. Вейкборд 
представлял собой 
сочетание водных 
лыж, скейта, серфинга 
и сноуборда. 





basejumping
• Бейсджампинг (basejumpin

g) – один из экстремальных 
видов развлечений, 
заключающийся в прыжке с 
парашютом с высоких 
зданий, мостов и других 
стационарных объектов. 
Название «basejumping» 
образовалось от 
английского «jumping» - 
прыжок и аббревиатуры 
b.a.s.e - building (дом), 
antenna (антенна), span 
(перекрытие), earth (скала). 







sendboarding
• Сэндборд – катание на 

лыжах по песку. Кататься 
можно по песчаным 
карьерам и по барханам. 
Сэндбординг также 
называют «песчаный 
бординг», то есть катание 
по песчаным дюнам. 
Основой сэндборда 
является серфинг. 
Зародился сэнборд в 60-е 
годы. Свое развитие 
получил в Египте, Африке, 
Южной Америке, 
Австралии. Это страны, где 
существуют условия для 
развития этого спорта. 





Grass ski
• Грасс-ски -  это 

катание на лыжах 
по траве. Родиной 
грасс-ки является 
Австрия, которая 
славится своими 
альпийскими 
зелеными лугами. 





windsurfing
• Виндсёрфинг как вид 

спорта часто 
незаслуженно путают с 
сёрфингом. Серфинг – 
это катание по волнам 
на доске, но без 
паруса. Виндсёрфинг 
же - катание на доске 
под парусом, но не 
только по волнам. В 
связи с этим 
выделяют, помимо 
водного, еще и 
песчаный (по пустыни), 
зимний (по снегу) и 
ледяной (по льду) 
виндсёрфинг. 







• BMX (англ. Modified Bike X-treme) - 
это один из экстремальных видов 
спорта, весьма популярный в 
последнее время. ВМХ появился в 
США в конце семидесятых годов 
двадцатого века. Создали этот 
спорт простые школьники, 
которые были увлечены 
мотогонками. Американские 
ребята пытались повторять те 
трюки, которые видели по 
телевизору в исполнении 
профессиональных мотогонщиков. 
В один момент дети поняли, что 
на велосипеде можно выполнять 
довольно сложные трюки, 
развивать высокие скорости. По 
сложности новорожденный вид 
спорта не уступал 
мотоциклетному. 







kiting
• Кайтинг (от 

английского «kite» 
означает воздушный 
змей) - это катание на 
воздушном змее. 
Воздушный змей 
может использоваться 
спортсменом как для 
передвижения по 
суше, так и по воде. 
Кайтинг считается 
внесезонным видом 
спорта, потому что 
главным условием для 
него является наличие 
ветра. 







• Маунтинборд - вид спорта, 
представляющий собой 
катание на доске по 
бездорожью. Доска в 
маунтинборде по форме 
похожа на доску 
скейтборда или сноуборда, 
но оснащена колесами 
отличной от скейтборда 
формы и назначения. 
Маунтинборд возник в 90-е 
годы в США. Основателями 
этого вида спорта являются 
Джейсон Ли и Патрик 
МакКонел. 





Parachute sport
• Парашютный спорт - тип 

авиационного спорта, где 
спортсмены по ходу 
соревнования совершают 
прыжки с самолетов, 
аэростатов и вертолетов с 
парашютом за плечами. 
Парашют (от греч. para - 
«против» и франц. chute - 
«падать») – это 
техническая конструкция, 
позволяющая спортсмену 
использовать 
сопротивление 
атмосферных потоков для 
плавного торможения в 
атмосфере. 











sky surfing
• Скайсерфинг (англ. «sky», 

небо и «surfing», серфинг) 
является наиболее 
популярным из экстремальных 
видов спорта. Скайсерфинг – 
это выполнение различных 
акробатических элементов на 
доске во время свободного 
падения. Спортсмен прыгает с 
парашютом с высоты 4000 
метров. К ногам спортсмена 
крепится доска – аналог 
сноуборда. До раскрытия 
парашюта в состоянии 
свободного падения 
спортсмен должен выполнить 
ряд акробатических 
элементов, которые 
оцениваются судьями. 
Выполнение спортсменом 
элементов снимают на камеру, 
а затем оценивают. 







Le Parkour
• Паркур (от французского 

слова «Le Parkour», что 
переводится как «полоса 
препятствий») – вид 
современного 
экстремального спорта, в 
котором спортсмены 
преодолевают препятствия, 
используя только 
собственное тело. 
Трейсеры (от французского 
слова «traceur» которое 
можно перевести как 
«человек, 
прокладывающий путь») – 
это спортсмены в паркуре. 
Суть спорта состоит в 
непрерывном стремлении 
вперед, любой ценой 
достижения своей цели. 







• Параглайдинг - это полеты на 
параплане. Параплан - 
летательный аппарат или 
планер, который представляет 
собой мягкое крыло, которое 
надувается воздушным 
потоком как воздушный шар 
через специальные отверстия 
в нижней части. Движение 
вперед осуществляется 
посредством силы тяжести 
самого параплана и пилота. 
Причем, когда летательный 
аппарат движется вперед, он 
непрерывно снижается, то 
есть теряет высоту. Движение 
вверх возможно лишь в случае 
попадания в восходящий поток 
воздуха. 








