
Употребление
Present Perfect Countinuous

• Present Perfect Progressive имеет 
несколько случаев употребления, что и 
отличает его от других времен.

• Если действие началось в прошлом, 
длилось, продолжается до сих пор или 
же закончилось только что, то можно 
смело использовать  Present Perfect 
Countinuous.



• Узнать, определить это время, а 
соответственно и поставить правильную 
форму, можно, если задать вопрос: Как долго? 
Сколько времени?. Сигнальными словами, 
которые не только сопровождают сказуемое, но 
и характеризуют его в этом времени, можно 
назвать for — в течение (for a month, for a long 
time, for an hour). Либо же используется 
союз since — с тех пор, который служит 
отправной точкой действия, с которой все 
начиналось. Иногда ни одна из подсказок не 
употреблена, а значит, необходимо 
всматриваться в контекст.



• Событие началось, длилось и 
закончилось до момента 
разговора, но влияет на него. В 
этом случае не всегда 
используется указатель 
времени.



• She has been looking for a rich man 
all her life and now she has found 
one. — Она всю жизнь искала 
богатого мужчину, и теперь 
нашла.



Чтобы не спутать это время с другими настоящими, 
например, Present Simple и Present Continuous, внимательно 

посмотрите следующую таблицу и сравните:

Present Perfect 
Continuous(обязательно 

указывается, как долго действие 
совершается)

Present Simple и Present Continuous 
(не указывается, как долго 
действие совершается)  

I have been waiting for him for a long time. — 
Я жду его уже очень долго.

I am waiting for him. — Я жду его.

I have been cooking dinner since 2 o’clock. — 
Я готовлю обед с 2 часов.

I am cooking dinner. — Я готовлю обед.

She has been teaching English since 2010. — 
Она преподает английский с 2010года.

She teaches English. — Она преподает 
английский язык.

He has been living in Minsk for 5 years. — Он 
живет в Минске в течение 5 лет.

He lives in Minsk. — Он живет в Минске.



Чтобы не спутать Present Perfect Continuous с Present 
Perfect, важно учитывать некоторые детали. 

Совершенное действие.

Present Perfect Continuous  Present Perfect 

Важна деятельность результат
I have been doing the work. — Я 
выполнял работу.

I have done the work. — Я выполнил 
работу.

Нежелаемый результат Желаемый результат
Why are you so dirty? I have been 
working in the garden.  — Почему ты 
такой грязный? Я работал в саду.

I have worked in the garden. Now, I am 
free. — Я поработал в саду. 
Сейчас я свободен.

Начало действия (отправная 
точка)

Последний раз

I have been playing the piano since 10 
o’clock.  — Я играл на пианино с 10 
часов.

I haven’t played the piano since 
childhood.  — Я не играл на 
пианино с детства.

отвечает на вопросы: Как долго?
Сколько по времени?

отвечает на вопросы: Сколько? 
Как часто? Что?



• Однако правила Present Perfect Continuous 
этим не заканчиваются. Здесь очень 
важным моментом  
считается перевод. Итак, в первом случае 
мы переводим настоящим временем: 
работает, живет, читает. А во втором — 
прошедшим, и звучит это так: работал, 
жил, читал.



Глаголы 
восприятия:
to see — видеть
to hear — слышать
to notice — замечать
to smell — пахнуть
to feel -чувствовать
to recognize -узнавать
to listen — слышать
to watch — наблюдать
to taste -иметь вкус

Эмоционального 
состояния:
to want — хотеть
to desire — желать
to refuse — отказываться
to forgive — прощать
to wish -желать
to hate — ненавидеть
to like -нравиться
to love — любить



глаголами 
мыслительных 
процессов 

to understand — понимать
to know — знать
to remember — помнить
to believe — верить
to expect -ожидать
to suppose — полагать
to recollect — вспоминать
to trust — верить.

обладания, 
отношения:

to own — обладать
to belong — принадлежать
to possess -обладать
to seem -казаться
to signify — выражать
to appear — появляться
to contain — содержать
to consist — состоять
to keep — хранить
to concern — 
беспокоиться
to matter -значить

to have a bath — 
принимать ванну

to have a shower — 
принимать душ
to have a rest — отдыхать
to have fun — веселиться
to have 
breakfast/supper/lunch/dinn
er — завтракать, ужинать, 
иметь ланч, обедать



Сравните значения:

Глаголы Simple   Continuous

to see  видеть/понимать  осматривать, 
встречаться

to hear  слышать получать 
известие

to think  считать/полагать размышлять/обд
умывать

to taste  иметь вкус пробовать на 
вкус

to smell пахнуть нюхать


