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Одной из наиболее эффективных стратегий обучения чтению в 
западной методологии является SQ3R, каждая буква из названия 
которой обозначает один шаг стратегии. 



1. Survey – Обзор (skimming)
• Найдите 3 -5 главные мысли .

• Посмотреть на заголовок, подзаголовки.

• Изучить картинки и подписи к ним, таблицы и диаграммы.

• Прочитайте первый и последний абзац.



2.Question – Постановка 
вопросов:
• Перефразируйте заголовки в вопросы.

• Задайте вопросы к первому и последнему абзацу.

• Подумай, что ты уже знаешь по теме, которая раскрывается 
в тексте, а что хотел бы из него узнать.



3.Read - Чтение
•  Найдите ответы на свои вопросы.

• Прочтите ещё раз подписи под картинками, 
диаграммы и таблицы.

• Обратите внимание на выделенную в тексте 
информацию.

• Перечитайте трудные и непонятные места.



4. Recite - Обобщение
• Ответьте на свои вопросы и обобщите 

информацию своими словами.

• Сделайте записи, структурируйте информацию.



5. Review - Повторение
• Прочтите свои записи.

• Постарайтесь запомнить информацию.

Например: закройте ответы и попробуйте ответить на вопросы 
сами.


