10 Regeln der

Gesundheit




Mochten Sie fit und
gesund sein?




Trinken Sie viel
Wasser




Die zweite Regel

Treiben Sie Sport
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Gehen Sie nicht spat ins
Bett und stehen Sie fruh
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Die fiinfte Regel




Die sechsfs




Machen ¢
Sie eine
neue Frisur
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Die siebte Reqgel =~ ‘
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Die achte Regel




Die neunte Regel



Die zehnte Regel






