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Тибет
,



• Тибе́т— район Центральной Азии, 
расположен на Тибетском нагорье. 
Представляет собой культурную и 
религиозную общность, отличительными 
чертами которой являются тибетский язык 
и тибетский буддизм. Коренное население 
— тибетцы.



Тибе́тский будди́зм
• Тибе́тский будди́зм — (ранее 

также некорр. ламаи́зм) — 
направление в буддизме, 
характерное для Тибета, 
прилегающих 
областей Гималаев и 
Центральной Азии.

• Характерной для тибетского 
буддизма является традиция 
передачи учения, духовной и 
светской власти в рамках 
линий перерождений  видных 
буддийских деятелей. В своём 
развитии данная идея привела к 
объединению духовной и светской 
власти в линии Далай-лам.



Культура и искусство 
Тибета

• На протяжении столетий 
искусство Тибета развивалось под 
влиянием в первую очередь 
индийской, а также китайской 
культуры. Живопись, архитектура 
и даже танцы свидетельствуют об 
огромном влиянии со стороны 
Индии, Непала и Китая. Культура 
индийской Империи Пала и 
непальского королевства Невари 
просочились в Тибет вместе с 
культурами Кашмира (Индия) и 
королевства Кхотан (провинция 
Синьцзян, Китай). 



Архитектура
• самым выдающимся проявлением 

тибетской архитектуры является 
чортен (тибетская ступа).



Великолепный золотой чортен был 
построен в 1989 г. в монастыре Ташилхунпо 

для тела Десятого Панчен Ламы. 



Живопись





Литьё из бронзы
• Тибетское бронзовое литьё, 

подобно тибетской 
живописи, несёт в себе 
глубоко религиозное 
значение. Статуи и 
статуэтки от нескольких 
сантиметров до нескольких 
метров обычно 
представляют изображения 
божеств и почитаемых лам



• Пункт1
• Пункт2
• Пункт3

• Вложенный пункт1
• Вложенный пункт2



Декоративно-
прикладное 
искусство



Музыка и танцы
• Музыка Тибета отражает 

культурное наследие региона. 
Являясь одним из аспектов 
тибетскойжизни, она включает в 
себя религиозные песнопения на 
тибетском и санскрите, а также 
фольклор, отражающий 
повседневную жизнь тибетцев.

РолмоДамару



• Цам — это священный танец 
в масках, сопровождаемый 
игрой на длинных трубах, 
барабанах и тарелках, 
уходящий корнями к 
добуддистскому древнему 
верованию бон. 



Тибет — "Земля 
снегов"• "Земля снегов", 

"Крыша Мира"— на 
протяжении 
столетий 
мистическое 
буддистское 
королевство Тибет, 
спрятанное в 
Гималаях, 
тревожило 
воображение 
западного мира.



Тибетское плато — один из самых изолированных 
регионов в мире. Его юго-западная часть скрыта 
могучей стеной Гималаев, северо-запад защищён 
высочайшей из горных систем — Каракорум, 
север охраняется крупнейшей горной цепью — 
Куньлунь.



Четыре величайшие реки: Сатледж (Шатадру), Инд 
(Синдху), Карнали (Гхагхра) — главный приток Ганги и 
Брахмапутра берут своё начало недалеко от сакральной 
горы Кайлас и озера Богов — Манасаровар. Тысячи 
высокогорных озёр с пресными водами небесного цвета 
усеивают его обширную территорию.



Возможность лицезреть гору Кайлас — центр 
мироздания, самое священное место на планете, 
оставит неизгладимое впечатление. Омовение в 
священных водах озера Манасаровар смоет 
тысячи грехов, накопленных в прошлой и 
нынешней жизни.



«ТИБЕТ» ПО-
ТИБЕТСКИ — БЁ.


