
Mein Tagesaublauf



Ich spreche den Ich-Laut 
nicht richtig aus. Es ist aber 
wichtig, den Ich-Laut 
richtig auszusprechen



  Unser Thema heisst 

  «Mein Tagesablauf»



• aufstehen – get up
• das Radion einschalten – switch on 

the radio
• das Radio ausschalten – switch off 

the radio
• das  Zimmer lueften – air the room
• die Morgengymnastik machen – do 

morning exercises
• vor der Morgengymnastik – before 

morning exercises



• nach der Morgengymnastik – 
   after morning exercises
• ins Badezimmer gehen – 
   go to the bathroom
• das Bett machen –make a bed
• sich waschen –
   wash one’s hands and face
• sich duschen – take a shower
• sich abtrocknen – dry oneself



• sich kaemmen vor dem Spiegel –
   brush one’s hair before breakfast
• ich putze mir die Zaehne – 
   clean one’s teeth
• sich anziehen – dress oneself
• in die Kueche gehen – go to the kitchen
• das Fruehstueck zubereiten – 
   ready for breakfast
• fruehstuecken mit grossem Appetit – have 

breakfast with good appetite



• den Tee aufbruehen – 
  make tea
• sich setzen an den Tisch – 
   sit at table
• vor dem Fruehstueck – 
   before breakfast
• nach dem Fruehstueck – 
   after breakfast
• sich auf den Weg machen – 
   leave home



• Sich waschen – ich wasche mich
• Sich kaemmen – ich kaemme mich
• Sich anziehen – ich ziehe mich an
• Sich abtrocknen – ich trockne mich 

ab
• Sich (D) die Zaehne putzen – ich 

putze mir die Zaehne



ENGLISH REFLEXIVE VERBS

Behave
 burn
 cut

 kill
 look
laugh at

introduce
Dry
teach 



sich waschen – to wash oneself
Ich wasche mich I wash myself

du waeschst dich you wash yourself

er he washes himself                        

sie  waescht sich  she washes herself
es     it  washes itself

wir waschen uns we wash ourselves

ihr wascht euch you wash yourselves

sie waschen sich they wash themselves 



sich anziehen – to dress onself
ich ziehe mich an I dress myself

du ziehst dich an you dress yourself

er he dresses himself                        

sie  zieht sich  an she dresses herself

es it  dresses itself

wir ziehen uns an we dress ourselves

ihr zieht euch an you dress yourselves

sie ziehen sich  an they dress themselves



Sich (D) die Zähne putzen – to brush one‘s teeth
ich putze mir die Zähne I brush my teeth

du putzt dir die Zähne you brush your teeth

er he brushes his teeth

sie  putzt sich  die Zähne she brushes her teeth

es     it  brushes its teeth

wir putzen uns die Zähne we brush our teeth

ihr putzt euch die Zähne you brush your teeth

sie putzen sich die Zähne they brush their teeth



Sich (Akk) Sich (D)

Ich - mich Ich - mir

Du - dich Du - dir

er er

sie  - sich Si - sich

es     es

wir - uns wir - uns

Ihr -  euch Ihr -  euch

Sie - sich Sie - sich



• Ich wasche mich –
• Ich wasche mir  meine  Hande – 
• Ich kaemme mich –
• Ich kaemme mir mein Haar – 



• Sich (D) die Haende waschen – 
   wash your hands
• Sich (D) Suppe kochen –
   cook soup for yourself
• Sich (D) ein Buch kaufen –
    buy a book for yourself
• Sich (D) die Adresse notieren – 
   write an address for yourself
• Sich (D) einen Film ansehen – watch a film
• Sich (D) das Haar kaemmen –
   brush your hair



• Ich wasche mir die Haende –    I wash my hands
• Du waeschst dir die Haende –    You wash your 

hands
• Er                                      -     He washes his 

hands
• Sie waescht sich die Haende  -   She washes her 

hands
• Es                                         -  It washes its tail
• Wir waschen uns die Haende – We wash our 

hands
• Ihr wascht euch die Haende –   You wash your 

hands
• Sie waschen sich die Haende – They wash their 

hands



Ich kaemme mich  Ich kaemme mir das Haar

Du kaemmst dich Du kaemmst dir das Haar

Er, sie,es kaemmt sich Er, sie,es kaemmt sich das Haar

Wir kaemmen uns Wir kaemmen uns das Haar

Ihr kaemmt euch Ihr kaemmt euch das Haar

Sie kaemmen sich Sie kaemmen sich das Haar



Morgenstunde hat Gold im Munde



Hausaufgabe:

• Lernt bitte die Konjugation der 
Reflexivverben.

• Learn how to change reflexive verbs in 
German.



• Ergaenzt bitte die Situation. Gebraucht die 
Woerter in Klammern   Meine Mutter steht um 
7 Uhr auf. Sie schaltet das Radio ein.

  (sich duschen, die Morgengymnastik machen, 
das Zimmer lueften, den Tee aufbruehen, 
sich(beeilen zu der Arbeit    sich     auf den 
Weg zur Arbeit machen, sich anziehen)

• Make up a story about your Mother. 



• Erzaehle bitte, was du gewoehnlich am 
Morgen machst.

• Make up a story about what you do in the 
morning.



• Die Stunde ist aus. Sie sind frei.

•   The lesson is over. You may go.


