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Цель работы: расширение знаний об истории и  развитии 
лонгбординга
Для раскрытия цели исследования, необходимо было 
решить следующие задачи:
1. Изучить информацию об истории развития лонгбординга  
из различных источников
2. Узнать историю возникновения лонгбординга, 
рассмотреть разновидности стилей катания и  форм деки 
лонгборда
3. Определить основные элементы  лонгборда
4. Обобщить и систематизировать материал по данной 
теме
Объект исследования – лонгборд
Предмет исследования – вид спорта лонгбординг
При написании данной работы использовались 
следующие методы: изучение существующих источников 
по рассматриваемой теме, обобщение и синтез точек 
зрения, представленных в источниках, анализ полученных 
результатов по итогам проделанной работы.
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Только по одной причине я 

катаюсь на лонгборде. По 

ощущениям это похоже на 

серфинг.

Том Симс



Carving – это нарезание широких дуг, которые 
получаются, когда райдер входит в резкие повороты, 
спускаясь со склона. Похоже на серфинг и 
сноубординг.



Cruising – катание по городу на лонге. Ты 
можешь не просто добираться «из точки А 
в точку Б», но и пробовать какие-то трюки 
или съезжать с небольших горок.



А вот тут как раз горки 
понадобятся ого-го 
какие! Downhill – скоростной 
спуск со склона – одна из 
наивысших ступеней 
лонгбординга. Чтобы заниматься 
им, нужно иметь хорошую 
подготовку.
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      Спасибо за внимание!


