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       Механические колебания, как и колебательные процессы любой другой 
физической природы, могут быть свободными и вынужденными. Свободные 
колебания совершаются под действием внутренних сил системы, после того, 
как система была выведена из состояния равновесия. Колебания груза на 
пружине или колебания маятника являются свободными колебаниями. 
Колебания, происходящие под действием внешних периодически 
изменяющихся сил, называются вынужденными.

         Простейшим видом колебательного процесса являются простые 
       гармонические колебания, которые описываются уравнением 

x = xm cos (ωt + f0). 

        На рис. 2 приведены графики координаты, скорости и ускорения тела, 
     совершающего гармонические колебания.

 Рисунок 2.
                                                  Графики координаты x(t), скорости υ(t) и

                                          ускорения a(t) тела, совершающего 
                            гармонические колебания. 
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Единичная тригонометрическая окружность
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